Atlagos érték napi adag (6 kapszula)
Average Value per daily portion (6 capsules)

Biotin

Kalcium / Calcium
Cink /Zinc

T NRV (a napi referencia beviteli érték szazaléka (felndtieknd]) EN

| percent of the daly reference intake value (Adults))

HU | (SSZETEVOK: Hidroxipropil-meticelulz, kalcium-foszfét,

inulin, lesztdkivonat (Saccharomyes cerevisiae), keser(
dinnye kivonat, z0ld kévébab kivonat, fehér eperfa kivonat,
porcsin kivonat, borsmenta level kivonat, pitypang kivonat,
26ld mate kivonat, cink-gliikondt, gyombér kivonat, biofin.

Vegén
INGREDIENTS: Hydroxypropyl methyl cellulose, calcium
phosphate, inulin, extract from yeast (Saccharomyes cer-
evisia), bitter melon extract, green coffee bean extract,
white mulberry extract, purslane extract, peppermint leaves
extract, dandelion extract, green mate extract, zinc gluco-
nate, ginger extract, biotin. Vegan

Kizdrdlag a PM-International Group szdméra fejlesztve és gydrtva.
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

VIGYAZAT: Ne I6pj tl a megadott napi ajaniott adagot. Az étrend-kiegésaitiket nem szaad a vltozatos s Kiegyensilyozott étrend
6 az egészséges életmdd helyettesitésére haszndlni. Kisgyermekektdl elzérva tartandd. / CAUTION: Do not exceed the stated rec-

ommended daiy dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lfestye.

Keep out of reach of young children.

* Acink hozzdjdrul a normél makrotdpanyag-anyageseréhez és a norml zsirsav-anyageseréhez. /
Zinc contributes to normal macronutrient metabolism and normal metabolism of fatty acids.

TopShape
\

Ftrend-Kiegeszitd biotinnal, Kalciummeal és cinkkel.
Food Supplement with Biotin, Calcium and Zinc.

G0 JAVASLAT: Vegyen be naponta kétszer 3 kapszult kb. 250 ml vizzel,
1-2 dréval étkezes eldtt, lehettleg reggel és délutan.

) RECOMMENDATION: Take 3 capsules twice daily with approx. 250 ml of
water, 1-2 hours before meals, preferably in the morning and afternoon.
1 1 3 22 g e 180 kapszula, adagonként 0,629 g
y 180 capsules of 0,629 g
Kival termékmindség a nemzetkdzi GMP szabvényoknak megfelelgen.
Excellent product quality according to international GMP standards.

Mindségét megérai és Lot szam: lasd a csomagolés aljat
Hivs, széraz helyen tartando. Sfehas,
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

PM International Magyarorszag Kft.
1117 Budapest,
Budafok it 97-103. H.ép. 1.em.
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ittagos érték napi adag (1 adag = 15 g por)
Average Value per daily portion (1 Portion = 15 g powder)
Szelén / Selenium 3019
C-vitamin / Vitamin C 150 mg 188
Niacin 30 mg NE 188
E-vitamin / Vitamin E 10 mg o-TE 83
Pantoténsav / Pantothenic Acid 9,0mg 150
B,-Vitamin / Vitamin By 2,9mg 204
B, -Vitamin / Vitamin, 2,1mg 191
B,-Vitamin / Viitamin B, 24mg 17
A-vitamin / Vitamin A 333 g RE 4
Folsav / Folic Acid 37519 188
Biotin 60 g 120
B,,-vitamin / Vitamin B,, 2049 80

Rost / Fibre 519
| Koffein (guarana-kivonat porhol) 30mg
Caffeine (from guarana extract powder)

" NRV (a napi referencia beviteli érték szézaléka (felndtteknél) / percent of the daily refe

(0 0SSZETEVOK: Fruktoz, qumiarabikum, zabrost, borsd rost, természetes aromak, sii
(citromsav), guarana kivonat por (maftodextrin, Koffein, guarana kivonat), béta-karotin, C-
centratum, maltodextrin, savany(isagot szabélyozd anyag (citromsav), alma rost, tejsavkult
Lactobacillus reuteri), anandszpor (maltodextrin, anandszpiré koncentratum), inulin, gyl
rek keveréke (dfonyapor, granatalma) kivonat, alma kivonat, acerola kivonat, brokkoli csirapo
brokkolipor, fanyar cseresznyepor, kurkumapor, spendtpor, bazsalikompor, oregéndpor, fahéjpo
szederpor, feketeribizli kivonat, céklapor, dfonyapor, méinapor, kelbimbdpor), E-vitamin, niacin,
lodextrinnel, édesitdszer (steviabol szarmazé szteviol-glikozidok), szelénnel dsftott élesztd, pa
cophyllum nodosum), B-vitamin, gyombér kivonatpor (gyombér kivonat, maltodextrin), B;-vitamin,
sz6l6mag-kivonat, folsav, biotin. Gluténmentes

& INGREDIENTS: Fructose, acacia gum, oat fibre, pea fibre, natural flavourings, thickener (guar gum, pe
guarana extract powder (maftodextrin, caffeine, guarana extract), beta-carotene, vitamin C, begroot pe
concentrate, maltodextrin, acidity regulator (citric acid)), apple fibre, lactic acid cultures (Lactobacillus
bacillus reuteri), Pineapple powder (mattodextrin, pineapple puree concentrate), inulin, mix of fruits,
(cranberry powder, pomegranate extract, apple extract, acerola extract, broccoli sprout powder,
powder, broccoli powder, tart cherry powder, turmeric powder, spinach powder, basil powder, oregar
powder, elderberry powder, carrot powder, blackberry powder, blackcurrant extract, beetroot powd
raspberry powder, brussels sprout powder), vitamin E, niacin, curcuma extract with y-cyclodextrin, sw
cosides from stevia), selenium enriched yeast, pantothenic acid, seaweed powder (Ascophyllum nodosu
ger extract powder (ginger extract, maltodextrin), vitamin B,, vitamin B,, vitamin B,, grape seed extract,
Gluten free,

Héromszor szabadalmaztatott / Patented twi



Por forméjli étrend-kiegészitd rostokkal, vitaminokkal,
a szelén nyomelemmel és koffeinnel. |z; Narancs-fekete ribizli.
Cukorral és édesftdszerrel.
Koffeint tartalmaz. Nem ajanlott gyermekek vagy terhes ndk szaméra. (30 mg koffein / napi adag)
Edesitdszer: Novényi eredetii Stevidbol szarmazd szteviol-glikozidok.

Food supplement in powder form with dietary fibre, vitamins,
the trace element selenium and caffeine. Flavour: Orange-black currant.
With sugar and sweetener.
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women. (30 mg Caffeine per daily portion)
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

I jon 180ml vizet egy tasak por tartalméhoz (15 g).
NAPI AJANLAS: 1 adag (1 tasak) naponta.

of powder (15 g).
DAILY RECOMMENDATION: 1 portion (1 bag) per day.

30, egyenkeént 15 g-os tasak / :
30 bags each of 150 =450 g '

Kivalo termékmindség a nemzetkdzi GMP szabvanyoknak megfelelden.
Excellent product quality according to international GMP standards.

Kizérélag a PM-International Group szdmara fejlesztve és gyértva,
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

\ PM International Magyarorszag Kft. 1 *' ‘
@ 1117 Budapest,
. Budafoki (it 97-103. H.ép. 1.em.
wwwfitline.com

Mindségét megdrzi és a csomagoldsi tétel szdma:

Iasd minden tasak fehér teriletét és szélét. Tarolja o ;
b, sziraz elyen, regularly independently

Best before end and Lot No.: see white area and TESTED by ELAB

edge of each bag. Store ina cool, dry place. www.elab-analytik.de/pm-international

FE100] PRODUCT QUALITY







Atlagos érték
Average Value
Kalcium / Calcium

napi adag (1 adag = 6,7 g por)
per daily portion (1 Portion = 6.7 g powder)

268 mg

Magnézium / Magnesium 134 mg
Vas / Iron 2,1mg
Cink / Zinc 10mg
Réz / Copper 0,67 mg
Mangdn / Manganese 1,0mg
Krém / Chromium 601g
Szelén / Selenium 16,8 g
D-vitamin / Vitamin D 7519

% NRV'

value (aduls))

@0 GSSZETEVGK: Fruktoz, sav (citromsav), kalcium-karbonat, magnézium-karbonat, kalcium-laktat, kalium-citrat, természetes aro-
mak, magnézium-citrét, cink-gliikondt, édesittszer (stevidbol szarmazd szteviol-glikozidok), természetes aroma, vas-citrét, man-

gan-gliikonat, réz-gliikonat, krdm-pikolindt, szinezék (béta-karotin), natrium-szelenit, Dy-vitamin.

@ INGREDIENTS: Fructose, acid (citric acid), calcium carbonate, magnesium carbonate, calcium lactate, potassium citrate, natural
flavors, magnesium citrate, zinc gluconate, sweetener (steviol glycosides from stevia), natural flavour, ferrous citrate, manganese

gluconate, copper gluconate, chromium picolinate, colour (beta-Carotene), sodium selenite, vitamin ;.

VIGYAZAT: Ne Iépje il a megadott napi ajanlott adagot. Az étrend-Kiegészitiket nem szabad a véltozatos 6s Kiegyensiilyozott étrend 65 az
egészséges életmod helysttesitésére hasznalni. Kisgyermekektdl elzarva tartando. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended
daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach

of young children,

Kizérolag a PM-International Group szdméra fejleszive és gyartva.
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.



Por alak étrend-kiegészit 4svényi anyagokkal, nyomelemekkel és D,-vitaminnal. iz: Narancs-citrom.
Cukorral és édesftdszerrel.

Edesitdszer: Novényi eredetii Steviaol szarmazo szteviol-glikozidok.

Food supplement in powder form with minerals, trace elements and vitamin D,. Flavour: Orange-lemon.
With sugar and sweetener.
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

COELKESZITES: Eqy tasak por tartalmahoz (6,7 g) naponta egyszer adjunk hozza
250 ml vizet allandd keverés kdzben, amig teljesen fel nem oldodik. Az elkészi-
tés utan azonnal kortyolgatva igya meg. Idedlis esethen este.

GDPREPARATION: Add 250 ml of still water to the content of one bag of powder
(6.7 ) once a day stirring constantly until completely dissolved. Always drink in
sips immediately after preparing. Ideally in the evening.

30 tasak, egyenkent 6,7 g-0s /
30 bags each of 6.7 & =200 ¢

Kivalo termékmindség a nemzetkozi GMP.szabvanyoknak megfeleloen.
Excellent product quality according to international GMP standards.

Mindisitéssel / Certified by: Halal Quality Control (HQC)

Mindséget megrzi és csomagolasi tétel szdma: ldsd a tasakok fehér teriletét és szélét.
Tarolja hiivs, szdraz helyen.

Best before end and Lot No.: see white area and edge of each bag.
Store inacool, dry place. =
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