
 CREATINE +

Átlagos érték 
Average Value

Napi adagonként  
(1 adag = 5 g por) 

per Daily Portion  
(1 Portion = 5 g powder)

%NRV1

Kreatin / Creatine 3000 mg
Magnézium / Magnesium 85 mg 23

1	 NRV (a napi referencia beviteli érték százaléka (felnőtteknél) /  
percent of the daily reference intake value (adults))

PM International Magyarorszag Kft. 
1117 Budapest,  
Budafoki út 97-103. H.ép. 1.em.  
www.fitline.com

Kizárólag a PM-International Group számára fejlesztve és gyártva. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

VIGYÁZAT: Ne lépje túl a megadott napi ajánlott adagot. Az étrendkiegészítőket nem szabad a változatos és kiegyensúlyozott étrend és 
az egészséges életmód helyettesítésére használni. Kisgyermekektől elzárva tartandó. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended 
daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of 
reach of young children.

Étrend-kiegészítő por formájában ital készítéséhez Kreatinnal és Magnéziummal.
Food supplement in powder form for the preparation of a drink with creatine and magnesium.

ELKÉSZÍTÉS/AJÁNLÁS: Tegyen 3 teli kanállal (5 g) egy üres pohárba, adjon 
hozzá 150 ml szénsavmentes vizet, és keverje amíg a por fel nem oldódik. 
Naponta egyszer fogyassza.

HU

PREPARATION / RECOMMENDATION: Add 3 leveled scoops (5 g) into an 
empty glass, add 150 ml of still water and stir until the powder dissolves. 
Take once a day.

 EN

300 g  
60 adagnak felel meg, adagonként 5 g por 
equals 60 portions each with 5 g powder

Kiváló termékminőség a nemzetközi GMP szabványoknak megfelelően. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Minőségét megőrzi és tételszám: lásd a doboz alját.  
Hűvös, száraz helyen tárolandó. / Best before end and Lot No.:  
see bottom of can. Store in a cool, dry place.

*	 A magnézium hozzájárul a normál izomműködéshez. /  
Magnesium contributes to normal muscle function.

 HU 	 ÖSSZETEVŐK: Kreatin-monohidrát, magnézi-
um-glükonát, gyömbérkivonat.�  
� Gluténmentes, Laktózmentes, Vegán 

 EN 	 INGREDIENTS: Creatine monohydrate, mag-
nesium gluconate, ginger extract.�  
� Gluten free, Lactose free, Vegan
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