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Átlagos érték 
Average Value

napi adag (1 adag = 12 g por) 
per daily portion (1 Portion = 12 g powder)

%NRV1

Szelén / Selenium 30 μg 55

A-vitamin (Provitamin A-ból) Vitamin A (from Provitamin A) 333 μg RE 42

B1-Vitamin / Vitamin B1 1,0 mg 91

B2-Vitamin / Vitamin B2 1,0 mg 71

C-vitamin / Vitamin C 60 mg 75

E-vitamin / Vitamin E 10 mg α-TE 83

Rost / Fibre 5,0 g
1 NRV (a napi referencia beviteli érték százaléka (felnőtteknél) / percent of the daily reference intake value (adults))

HU  ÖSSZETEVŐK: Fruktóz, gumiarábikum, zabrost, borsó rost, sűrítőanyag (guargumi, pektin), természetes aromák, sav (cit-
romsav), béta-karotin, acerola kivonat por (maltodextrin, C-vitamin, acerola kivonat), alma rost, növényi por (brokkoli, 
fehér káposzta, sárgarépa (maltodextrin, sárgarépa), bors, spenót, paradicsom), ananászpor (maltodextrin, ananászpüré 
koncentrátum), inulin, tejsavkultúrák (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri), E-vitamin, édesítőszer (steviából 
származó szteviol-glikozidok), C-vitamin, kurkuma kivonat γ-ciklodextrinnel, szelénnel dúsított élesztő, B1-vitamin, B2-vita-
min, szőlőmag-kivonat. Gluténmentes, laktózmentes, vegán

 EN INGREDIENTS: Fructose, acacia gum, 
-

coli, white cabbage, carrots (maltodextrin, carrots), pepper, spinach, tomato), pineapple powder (maltodextrin, pineapple 
puree concentrate), inulin, lactic acid cultures (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri), vitamin E, sweetener (ste-
viol glycosides from stevia), vitamin C, curcuma extract with γ-cyclodextrin, selenium enriched yeast, vitamin B1, vitamin 
B2, grape seed extract. Gluten free, Lactose free, Vegan

VIGYÁZAT: Ne lépje túl a megadott napi ajánlott adagot. Az étrend-kiegészítőket nem szabad a változatos és kiegyensúlyozott 
étrend és az egészséges életmód helyettesítésére használni. Kisgyermekektől elzárva tartandó.
CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children.
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Por alakú étrend-kiegészítő B1-vitaminnal, B2-vitaminnal, C-vitaminnal,  
E-vitaminnal, A-provitaminnal, szelén nyomelemmel és rostokkal. Íz: narancs. 

Cukorral és édesítőszerekkel. 
Édesítőszer: Növényi eredetű Steviából származó szteviol-glikozidok.

Food supplement in powder form with vitamin B1, vitamin B2, vitamin C, vitamin E,  
 

With sugar and sweetener. 
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

ELKÉSZÍTÉS: a tasak tartalmát (12 g) oldjuk fel 180 ml vízben.  
NAPI AJÁNLÁS: 1 adag (1 tasak) naponta.

 HU

PREPARATION: add 180 ml of still water to the content of this bag  
of powder (12 g).  
DAILY RECOMMENDATION: 1 portion (1 bag) per day.

 EN

30 tasak, egyenként 12 g-os / bags of 12 g
 = 360 g

Kiváló termékminőség a nemzetközi GMP szabványoknak megfelelően. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Kizárólag a PM-International Group számára fejlesztve és gyártva. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

PM International Magyarorszag Kft. 
1117 Budapest,  
Budafoki út 97-103.  
H.ép. 1.em. 

Őségét megőrzi és a csomagolási tétel száma:  
lásd minden tasak fehér területét és szélét.  
Tárolja hűvös, száraz helyen.
Best before end and Lot No.:  
see white area and edge of each bag.  
Store in a cool, dry place.
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