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dōTERRA Shinrin-Yoku™
Erdőfürdőzés keverék 15ml

Minden védjeggyel vagy bejegyzett védjegy szimbólummal ellátott szó a doTERRA Holdings LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye.

ELSŐDLEGES ELŐNYÖK

•	 A kültéri barangolásokból merített pozitív élmények 
felelőseinek tekintett terpénekben és 
fitoncidokban gazdag esszenciális olajokkal készül.

•	 Nyugtató, kiegyensúlyozó légkört teremt üdítő és 
inspiráló illatával.

•	 Energizáló élményt nyújt, amelyet az erdőfürdőzés 
jóllétre gyakorolt kedvező hatásai ihlettek.

•	 Keverék, amelyet az erdőfürdőzés jóllétet erősítő 
gyakorlata ihletett.

TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

TERMÉKLEÍRÁS
Lassítson le, összpontosítson, és kerüljön érzelmi összhangba 
önmagával a Shinrin-Yoku segítségével. Ezt a nyugtató erdei 
energiák inspirálta keveréket azzal a szándékkal alkottuk meg, 
hogy minden egyes felemelő cseppjén keresztül a természet 
szépségével segítsünk felfrissíteni az érzékeit. Habár a 
természettel való pihentető összekapcsolódás egy időtlen 
módszer, a shinrin-joku az 1980-as évekbeli Japánban született 
meg a technológiától való elszakadás egy módjaként, az erdei 
környezetben való kikapcsolódásért. Keverékünk olyan CPTG™ 
(Tanúsított, tiszta, letesztelt minőségű) esszenciális olajokat ötvöz 
magában, amelyek bőségesen tartalmaznak a buja erdei miliőben 
is jelenlévő, revitalizáló fitoncidokat és terpéneket. Ezek a 
vegyületek védik a fákat, és még sok egyéb összetevőt is 
tartalmaznak, úgymint limonént, alfa-pinént és béta-pinént, 
amelyek nyugtató és kiegyensúlyozó tulajdonságaikról ismertek. 
Akár kikapcsolódásra vágyik egy hosszú nap végén, akár csak a 
természet esszenciáját szeretné magába szívni, Shinrin-Yoku 
Erdőfürdőzés keverékünk gondoskodik a tökéletes élményről.

HASZNÁLATI MÓDOK
•	 Alkalmazza, hogy segítsen a tiszta és üde légkör 

megteremtésében.

•	 A Shinrin-Yokuval ideális környezetet teremthet meditációhoz, 
naplóíráshoz vagy egyéb kreatív pillanatokhoz.

•	 Vigye fel külsőleg hordozóolajjal, és egy virágos, citrusos, fás 
személyes illatot kap.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Masszázshoz keverjen össze belőle 5 cseppet 10 ml 
hordozóolajjal. Fürdőhöz keverjen össze belőle 5 cseppet 5 ml 
hordozóolajjal. Illatszerként keverjen össze belőle 1 cseppet 10 
csepp hordozóolajjal. Csak külsőleges használatra.

FIGYELMEZTETÉS 
Előfordulhat bőrérzékenység. Gyermekektől elzárva tárolandó. Ha 
várandós vagy orvosi kezelés alatt áll, konzultáljon 
kezelőorvosával. Kerülje a szemmel, belső füllel, arccal és 
érzékeny területekkel való érintkezést. A termék felvitelét követő 
legalább 12 órán át kerülje a napfényt valamint UV-sugárzást.

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK
A tételszám megtalálható a terméken. 
Felbontás után a szavatosságát megőrzi 12 hónapig.
A lejárati dátum megtalálható a terméken.

Összetevők: Citrus limon (citrom) héjából kivont olaj, 
Pogostemon cablin olaj, Michelia alba leveléből kivont 
olaj, Abies sibirica olaja, Elettaria cardamomum 
magjából kivont olaj, Cupressus sempervirens 
ágából/leveléből kivont olaj, Chamaecyparis obtusa 
törzséből kivont olaj, Lavandula hybrida olaja, Citrus 
paradisi (grépfrút) héjából kivont olaj, Cupressus 
lusitanica ágából/leveléből kivont olaj, Pelargonium 
graveolens olaja, Citrus limon (citrom) ágából/
leveléből kivont olaj, linalol*, limonén*, citrál*.

*Természetesen előforduló olajösszetevők


