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Kuldetésunk

A dOTERRA széles kdrben ismert esszencidlis olajairdl. Annak pontos megértéséhez azonban, hogy kik
vagyunk, és mi mindent viszink véghez, ismerje meg céljainkat:

« Eltokelt szandékunk oly modon kinyerni a Fold ajandékait, hogy kdzben minden érintett életet
gazdagabba tegylnk.

« Tamogatjuk az embereket és egész kdzdsségeket az dnallosagra vald torekvésukben.

+ Uzleti terjeszkedésiinkkel parhuzamosan felszamoljuk az emberi szenvedés és a szegénység
kérforgasait.

« Tanacsot adunk és oktatunk, hogy természetes wellnessmegoldasokkal erésitstk és tdmogassuk
az embereket.

« Atudomany eléremozditasaval dolgozunk az esszencialis olajok innovativ felhasznalasi modjain.

A dOTERRA azzal a vakmer¢ vallalassal jott 1étre, hogy csakis tiszta esszencialis olajokat fog értékesiteni.
Gyors ndvekedéstnk lattan a hagyomanyos beszallitok figyelmeztettek benntinket, hogy az olajok felhigitasa
vagy szennyezése nélkil nem tudjuk majd tartani a lépést a piaccal. Mi azonban nem voltunk hajlandodak
engedni a mindségbdl.

Helyette nekildttunk az esszencidlis olajok kdzvetlen beszerzésének. Hosszu tavra szold partneri viszonyokat
alakitottunk ki termesztékkel és leparlokkal, egyre tovabb szélesitve ezzel beszerzési partnereink globalis
haldzatat - ez ma a Global Botanical Network. Megalkottunk egy dijnyertes beszerzési modellt is, amely a
Co-Impact Sourcing™ nevet kapta, hogy a legjobbat szerezzlk be, és kdzben a legtdbbet segitsunk.

A dOTERRA esszencialis olajainak beszerzése igy feleldsségteljes modon torténik, ami a termesztéknek és a
betakaritoknak egyarant elényos. A kildnbség pedig az On szémdra is tetten érhetd. Amikor azt mondjuk,
hogy mindenki életét jobba szeretnénk tenni, aki csak kapcsolatba kertl velunk, ugy értjuk, mindenki életét
az Ultetést és betakaritast végzd partnereinktdl az esszencialis olajokat otthonukban élvezd egyénekig és
csaladokig. Ezért is torekszunk a tisztasagra.




co-impact

SOURCING

A doTERRA hatasa

A dOTERRA novenytermesztdi és leparloi haldzata az egész vilagra kiterjed Olaszorszagtdl Madagaszkarig,
Braziliatol Uj-Zélandig. Csakis a legtisztabb és legnagyobb hatderejl esszencialis olajok felelnek meg szigoru
CPTG™ Tanusitott, tiszta, letesztelt mindsegl szabvanyainknak.

Es mikdzben a dGTERRA a vildgot jarja, hogy felkutassa a legkivalobb minéségl olajokat, amellett is
elkotelezett, hogy hosszu tavra szold és a termesztdk szamara is elényds kapcsolatokat épitsen. Ezt pedig
iranyado beszerzési alapelveink betartdsa Utjan éri el.

Tobb mint a fele azoknak az orszagoknak, amelyekbdl a dOTERRA 6sszesen tdbb mint 130 olajat beszerzi,
fejlédd orszagnak szamit. A Co-Impact Sourcing™ segitségével a dOTERRA kiemeli ezeket a kdzodsségeket
a szegénységbdl és a hatranyos helyzetukbdl, méghozza fenntarthatd munkahelyeket és megbizhato
jovedelmet biztosito, hosszu tavy, kdlcsondsen eldnyds beszerzési partnerségek kialakitasa utjan.

A doTERRA-olajok Co-Impact Sourcing révén beszerzett olajok:

beszerzési helyei . . . o
@ Projektek a szegénység felszamolaséara

@ Kdrnyezetgondozas



A d6TERRA hatasa

doTERRA

Healihg Hands

W
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A vildg megvaltoztatasa komoly feladat, de mi elkdteleztik magunkat, hogy jol csindljuk. Tartson vellnk,
tegylink egyitt jot, segitsen On is az embereknek egészségesebb, biztonsadgosabb és &nallobb életet élni a
vildg minden tajan.

Az aldbbi termékek nettoé vételarat a doTERRA
Healing Hands™ egyik kezdeményezésének javara

ajanljuk fel.

dOTERRA spa
rézsa kézkrém
100 ml

A dOTERRA spa rézsa kézkrém egy konnyd,

elblivold krém, amely CPTG™ mindsitésu
rézsa esszencidlis olajjal varazsolja a bort
puhava és gyonyordvé. A rozsaolaj, amely a
dOTERRA legértékesebb esszencidlis olaja,
nemcsak a krém illatdt teszi egyedulallova,
de a bdér szamara is jotékony hatdsu.

« JOl ismert a napraforgémag- és a
makadamiadio-olajok kivételes hidratald
tulajdonsaga, és az a képessége, hogy
megtartjdk a bér nedvességtartalmat

« Anélkul hidratdlja a kezeket, hogy zsiros
érzetet hagyna a béroén

dOTERRA Hope™ Touch
10 ml-es golyos kiszerelés

A virdglevelekbdl nyert kivonat
Vadnaranccsal, Vetiverrel, Szantalfdval,
Vords cédrussal, Bergamottal, Rozsaszin
borssal és tovabbi esszencidlis olajokkal
alkot keveréket a bazisként hozzajuk adott
frakcionalt kdkuszolajban, amely igy egybdl
felis vihet® a pulzuspontokra és a kézre.

* Kenjen beldle a csukldjara, a nyakara és a
pulzuspontjaira, és egy személyre szold
illatot kap

* Tartsa a taskajdban, és hasznalja
tobbszor is a nap folyaman, hogy
feldobja vele a kozérzetét

» Kénnyen hasznalhato, praktikus golyds
kiszerelésben az egyszer( felvitelért
barmikor a nap folyaman




Mit nevezunk
esszencialis olajnak?

Foldink széltében-hosszaban a tuddsok maig egészen ddbbenetes mdédon 390 000 névényfajt
azonositottak, és tovabbra is folyamatosan fedeznek fel Ujabbakat. Ezeknek a ndvényeknek a magjaban,
szaraban, gydkerében, kérgében, virdgaban, levelében és termésében bujnak meg észrevétlentl a csodas
esszencialis olajok. Az esszencidlis olajok javithatjak a hangulatot, lecsillapithatjak az érzékeket, és akar erds
érzelmi reakciokat is kivalthatnak. Az esszencidlis olajok hasznalata azonban messze tulmutat a

varazslatos illaton.

Noha az utdbbi években jelentésen nétt az esszencialis olajok népszerlsége, hasznalatuk tobbek kozott
olyan okori civilizaciokig nyulik vissza, mint Egyiptom, Gérdégorszag és Roma. Nem csupan egy mulanddé
trend képviseldi; erdteljes ndvényi kivonatok, amelyek sok-sok generacion at tamogattak az emberek jollétét.
Napjainkban mar milliok hasznalnak esszencialis olajokat az otthonukban, felismerve, hogy micsoda remek
természetes megoldasokat nyudjthatnak Foldunk ajandékai dsszetett mindennapjaink soran.




CPTG™

CPTG Certified Pure Tested
Grade™ (Tanusitott, tiszta,
letesztelt mindség)

Az esszencidlis olajok iparagaban korabban nem létezett egységesitett mindségi normarendszer, ami miatt
sok vallalat engedett az olajok tisztasagabdl. Ennek a hianyossagnak a kiklszdbolésére dllitottuk fel a sajat
normarendszertnket: ez a CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Tanusitott, tiszta, letesztelt mindség).

Renduletlendl tartjuk magunkat ehhez a normarendszerhez az esszencialis olajokban jartas szakértok,
vegyeészek, termeszték és leparldk globalis halozataval szoros egylttmikddésben. Ennek keretében mindig
szigoruan a legtokéletesebb fajt valasztjuk ki egy-egy ndveénybdl, idedlis kornyezetet kerestink a fejlddéséhez,
majd pontosan a legmegfelelébb iddszakban takaritjuk be. A leparlast kdvetden minden esszencidlis olajon
alapos laboratoriumi tesztek sordt végezzuk el, kdztik gdzkromatografiat és tdmegspektrometriat (GCMS)
az olajok tisztasdganak és valddisaganak garantalasaért. Ezeknek a szigoru feltételeknek kdszdénhetden
jelenthetjik ki, hogy a dOTERRA™ esszencidlis olajai a kaphato legtisztabb olajok.

Miért olyan fontos ez?

A piacon kaphato olajok kozul sok toltéanyagokat, mesterséges adalékokat, szennyezéseket vagy
vegyszermaradvanyokat tartalmaz, ami rontja a hatékonysagot és a biztonsagossagot. Amikor természetes
gyogymodokat keres csaladja és szerettei szamara, elengedhetetlen, hogy meg tudjon bizni esszencialis
olajai tisztasagaban. A CPTG™ szabvany garantalja, hogy ha a dOTERRA-t valasztja, szennyezésektdl mentes,
higitatlan esszencialis olajokat fog kapni, amelyek emberi hasznalatra biztonsagosak. Ez pedig a minimum,
ami jar Onnek.




Hasznalati modok

Az esszencialis olajok az érzelmi és fizikai kdzérzetet javitando felhasznalasi modok széles korét kinaljak.
Ondlloan és komplex keverékek formajaban is alkalmazhatok, az adott igénytél és a kivant eredménytél
fuggden. Az esszencialis olajok hasznalata hihetetlentl egyszer(, mégis életre szolo valtozast hozhat. A

biztonsag szamunkra mindennél fontosabb, ezért az alabbi egyszerl Utmutato segitségeével biztonsaggal és
hatékonyan hasznalhatja az olajokat.




e Intenziv hatoero: A dOTERRA tiszta esszencialis

olajai rendkivuli hatoerdvel birnak. Ezért sose
feledje, hogy a kevesebb néha tobb, és kdvesse
mindig a dOTERRA olajhasznalattal kapcsolatos
javaslatait. Az olajok alkalmazasaval kapcsolatos
tovabbi tudnivalokat a termékcimkéken és a
doterra.eu webhelyen talalhat.

Higitas: Amikor el6szor alkalmaz egy
esszencialis olajat a bérén, érdemes
hordozodolajban higitva hasznalnia, hogy lassa,
hogyan reagal ra a bére. Kezdetnek hasznaljon
egy csepp esszencialis olajat és 6t csepp
hozzaadott frakcionalt kdkuszolajat. Idével és a
tapasztalatai alapjan ezt az aranyt a sajat
igényeire szabhatja.

Erds esszencialis olajok: Bizonyos esszencialis
olajokat béron valo alkalmazas eldétt mindig
hordozoéolajjal kell higitani nagy hatoerejuk
miatt. Ezeket az olajokat ,meleg olajoknak”
nevezzUik. A Kasszia, a Fahéj, a Szegfliszeg, az
Eukaliptusz, az Oregano és a Kakukkfud is ilyen
olaj. Amikor elsé alkalommal hasznalja dket,
érdemes egy csepp esszencialis olajhoz tiz

csepp frakcionalt kokuszolajat adva higitani 6ket.

Napérzékenység: Vannak olyan esszencialis
olajok, amelyek fényérzékenységet okoznak, ami
azt jelenti, hogy kénnyebben vezetnek
napégéshez. A bérre valod felviteliket kdvetden
az a legjobb, ha legaldbb 12 éran at keruli az
UV-sugarzast (a napfényt vagy a szolariumot).
llyen olaj a Citrom, a Vadnarancs, a Bergamott, a
Zo6ldcitrom, a Grépfrut és a tobbi citrusolaj is.

Keriilendo teriiletek: Az esszencialis olajok
hasznalata altaldban minden bérfeluleten
biztonsagos, vannak azonban olyan terlletek,
amelyeket kertlini kell. Ne alkalmazzon olajokat
az orr belsé részén vagy annak kozelében, a
belsé fllben, a szemben, sérdlt bérdn vagy mas
érzékeny terUleten.

Hasznalati médok

A borreakciok kezelése: Ha az olaj felvitelét
kdvetden a bdre bepirosodik, viszketni vagy égni
kezd, dvatosan attorolve tavolitsa el rola az
olajat egy puha ruhaval, majd kenjen ra tobbszor
is hordozoolajat (pl. frakcionalt kokuszolajat),

és minden alkalom utan torodlje at gyengéden

a terUletet.

Belsdleges hasznalat: Az esszencidlis olajok
belséleges hasznalata esetén egy-két cseppnél
egyszerre nincs is szukség tobbre. Az olajat
cseppentheti kdzvetlentl az ivovizébe vagy mas
folyadékba, illetve Ures kapszuldba cseppentve
is fogyaszthatja.

Olajhasznalat ételekben: Amikor ételeihez
olajokat ad, az a legjobb, ha a ,fogpiszkalos”
modszert alkalmazza: martsa egy tiszta
fogpiszkald végeét az olajoslvegbe, majd keverje
a tobbi hozzavaldhoz. Kostolassal ellendrizze,
miel6tt még tobbet adna hozza. Ne feledje
azonban, mennyire erdsek az olajok, ezért mar
egészen kevés is elegendd beldlUk.

Kisgyermekek feliigyelete: A gyerekek altaldban
érzékenyebbek az esszencialis olajokra, mint a
felndttek. Ezért érdemes 6ket higitani, miel6tt
egy kisgyermek bérén alkalmazna éket, és
legelészdr mindig a talpra kenjen beldlik.

Biztonsagos tarolas: A dOTERRA olajai
er6teljesek, ezért mindig gondoskodjon arrol,
hogy csakis szul6i fellgyelet alatt alkalmazzak
Oket. A dOTERRA azt javasolja, hogy tartsa
magas, nehezen elérhetd helyen az olajokat.
Tarolja 6ket a hozzajuk kapott cseppentdbetéttel
egyUtt, a kupakjukat szorosan rajuk zarva.

Ha kérdése lenne az esszencialis olajok egyéni igényeire szabott hasznalataval kapcsolatban, konzultaljon
szakképzett egészséglgyi szolgaltatojaval.

Az olajok és kategdridik teljes listajat a 64-71. oldalon taldlhaté Révid utmutato tablazatokban taldlja.



Hol kezdjem

Csomagok és kollekciok

A dOTERRA szeretné megkodnnyiteni a dolgat azzal, hogy egyben a rendelkezésére bocsatja az otthonat,
a csaladjat és az életvitelét legjobban tdmogatd alaptermékeket. Akdr az Utja elején jar, akar tapasztalt
olajszakértd, ezek a gondosan dsszevalogatott csomagok és kollekciok a lehetd legegyszerlibb maédjat
kinaljak annak, hogy egyszerre beszerezze az dsszes nélklldzhetetlen terméket.

Bevezeté csomag

A kezddk szamara tokéletes Bevezetd az esszencidlis olajok vildgaba csomagban minden
megtaladlhato ahhoz, hogy megtapasztalhassa a dOTERRA™ esszencialis olajok életre sz6l6
jotékony hatdsait.

5 ml-es Uvegek: Levendula, Citrom, Borsmenta

Csaladi sziikségletek csomag

A dOTERRA Csaladi sztkségletek csomag 10 esszencidlis olajat és keveréket tartalmaz - a
nélkulozhetetlen darabokat, amelyekre minden szulének sziiksége van a mindennapokban. Tapasztalja
meg, milyen sokféle médon segithetnek Onnek a dGTERRA CPTG™-mindségl esszencidlis olajai
abban, hogy On is segiteni tudjon a csalddjanak.

5 ml-es Uvegek: Levendula, Citrom, Borsmenta, Teafa, Oregand, Tomjén, Deep Blue™, dOTERRA Air™,
ZenGest™, On Guard™
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Hol kezdjem

Otthoni szlikségletek csomag

Teremtsen nagyobb tisztasdgot, célozza meg a problémas terlleteket, és élvezze a
szupermarketekben is beszerezhetd, altaldnos termékek névényi hatoerejd alternativait. A
hatékonysagot fokozva alakitson &t barmilyen hdztartdsi tevékenységet az otthona szamdra
megalkotott, mindennapi hasznalatra szant alaptermékekkel.

5 ml-es Gveg: Deep Blue™

15ml-es Gvegek: Tomjén, Levendula, Citrom, Teafa, Oregdnd, Borsmenta, dOTERRA Air™, ZenGest™,
On Guard™

Tovabbi termék: Petal Parologtato

MetaPWR™ System csomag

Az 6sszehangolt hasznalatra megalkotott MetaPWR termékek mindegyike sajat egyedi
tulajdonsagokat is kinadl amellett, hogy a tobbi termék jétékony hatdsait tdmogatja és erdsiti.

MetaPWR esszencidlisolaj-keverék 15ml, MetaPWR lagyzselatin kapszula, MetaPWR gyéngydcske,
MetaPWR Assist, MetaPWR Advantage

Részletekért 1dsd az 44. oldalt

Kids Collection csomag

A frakcionalt kokuszolajos bazisnak koszénhetéen mindegyik termék mar eleve hasznélatra kesz,
praktikus golyds kiszerelésben érkezik, hogy On magabiztosan gondoskodhasson gyermekeirdl.

10 ml-es Uvegek: dOTERRA Thinker™, dOoTERRA Calmer™, dOoTERRA Stronger™, dOoTERRA Rescuer™,

dOTERRA Steady™, dOTERRA Brave™, d0TERRA Tamer™

Tovabbi termékek: Hét szilikonkupak karabinerrel, Termékbemutato kartydk, Hordozhatd tarold
karabinerrel

Részletekért Iasd az 30. oldalt

AromaTouch™ Diffused csomag

Ha készen &ll az AromaTouch™ technika elsajatitasara, ez a csomag Onnek szol. Az AromaTouch az
emberi érintés semmihez sem foghato elényeit 6tvozi az esszencidlis olajok erejével.

5 ml-es Uvegek: dOTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™,
Vadnarancs, Borsmenta

Tovdbbi termékek: Frakciondlt kokuszolaj (115 ml), Petal Parologtatd

Részletekért 1dsd az 14. oldal

dOoTERRA together™ csomag

Ezt a sokoldalt csomagot azzal a céllal alkottuk meg, hogy a természet erejénél fogva hozzuk
koézelebb egymdshoz az embereket - otthoni és munkahelyi kérnyezetben egyarant.

5 ml-es Uveg: dOTERRA Motivate™

15 ml-es Uvegek: Eukaliptusz, Z6ld Mandarin, Levendula, Citrom, Indiai citromfU, Borsmenta,
Vadnarancs, d0TERRA Adaptiv™ doTERRA Balance™, Citrus Bliss™, On Guard™

Tovabbi termékek: Laluz™ Parologtato, Logdval gravirozott fadoboz



Daily Habits™ csomag

Ez a csomag a dOTERRA olyan alapvetd darabjait tartalmazza, amelyeket arra tervezttnk, hogy
gyokeres valtozasokat vigyenek a hétkdznapi szokasaiba. Hasznalatukkal a hdztartasi teenddktoél és
munkakérnyezetig az esszencidlis olajok minden téren a napi rutinja megszokott részévé valnak.

5ml-es Gvegek: On Guard™, doTERRA Balance™, Tomjén, Citrom, Levendula

Tovabbi termékek: Deep Blue™ Rub, Terrazyme™, dOTERRA PB Restore™,
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Vegan formaban is kaphato.

Tisztitod és visszaallité csomag

A dOTERRA néhany legkivalébb szabadalmazott keverékének és névényi kivonatanak tulajdonsagait
és jotékony hatdsait magaban hordozé csomag wellnesséletmadjat megujito és revitalizalo termékek
korét kindlja.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, doTERRA PB Restore™, GX Assist™, Zendocrine™ Lagyzselatin
kapszula, Terrazyme™, Zendocrine™ komplex kapszula, DDR Prime™ Lagyzselatin kapszula

Vegan formaban is kaphato.




Hol kezdjem

by bbby doTERRA Joéga Kollekcid

A dOTERRA az Onben é16 joginak tervezte ezt a CPTG™ mindségl esszencidlisolaj-keverékekbd! allo
exkluziv triot. Ezek a keverékek olyan aromakat arasztanak, amelyek minden Ié\egz_etnél
megnyugtatjak, segitenek ¢sszpontositani, és megvildgositjdk az elmét, mikdzben On megerdésiti és
kinyujtja a testét.

JSTERRA

5 ml-es Uvegek: dOTERRA Anchor™, dOTERRA Align™, dOTERRA Arise™

dOoTERRA Essential Aromatics™ Rendszer

Ebben a csomagban minden fenséges keverék olyan CPTG™ minéségU esszencialis olajokat tartalmaz,
amelyeket a nap folyaman barmikor igénybe vehet, hogy tdmogatast nyujtsanak.

5 ml-es Uvegek: dOTERRA Cheer™, doTERRA Console™, dOTERRA Forgive™, doTERRA Motivate™,
dOTERRA Passion™, dOTERRA Peace™

dOoTERRA Essential Aromatics™ Touch csomag

A dOTERRA Essential Aromatics™ Touch sorozat hat frakcionalt kdkuszolaj bazisu, egyedi
esszencialisolaj-keveréket tartalmaz - a kényelmes és gyengéd helyi alkalmazas érdekében 10 ml-es
golyos kiszerelésben. Ezek a szabadalmazott keverékek az egész csaldd szamara célzott jotékony
hatdsokat kindlnak, és akar mindennap alkalmazhatja 6ket a test adott pontjain, hogy napkézben
barmikor tdmogatdst nyujtsanak.

10 ml-es Gvegek: dOTERRA Cheer™, d6TERRA Console™, d0TERRA Forgive™, doTERRA Motivate™,
dOTERRA Passion™, dOTERRA Peace™
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AromaTlouch Technique™
es Keszletek

A dOTERRA AromaTouch™ Technika egy egyszerU, [épésrél 1épésre vezetd modszer az esszencialis olajok
kulséleges alkalmazasara, amely az egész szervezetre hato, jo kdzérzetet eredményezd élményt nyujt. Az Uj
felhasznaloknak és a képzett szakembereknek egyarant lenyligdzd éiményt nyujtd AromaTouch Technika Uj
korszakot jelent az esszencialis olajok alkalmazasanak és elényeinek szempontjabol.

Az AromaTouch képzési csomag minden szikséges eszkdzzel elldtja az dtformald ereji AromaTouch
technika végrehajtdsahoz. Beleértve egy a dOTERRA AromaTouch technikardl tanusitvanyt ado
hivatalos tanfolyamhoz vald ingyenes hozzaférést is, amelyet maga az AromaTouch megalkotoja tart,
a Founding Executive Dr. David Hill.

1 AromaTouch™ képzési csomag

ar:matouch

15 ml-es Uvegek: dOTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™,
Vadnarancs, Borsmenta

Tovabbi termékek: Frakcionalt kokuszolaj, Pumpas fej frakcionalt kdkuszolajhoz

AromaTouch™ utantoélté csomag AromaTouch™ Technika csomag

15 ml-es Uvegek: dOTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™, 5 ml-es Uvegek: dOTERRA Balance™, Levendula, Teafa, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta AromaTouch™, Deep Blue™, Vadnarancs, Borsmenta

Kérjuk, azt vegye figyelembe, hogy az Utantolté csomag nem tartalmazza Tovabbi termeék: Frakciondlt kokuszolaj

az AromaTouch tanusitvanyt ado tanfolyamot. o . ,
Kérjuk, azt vegye figyelembe, hogy a Technika csomag nem tartalmazza az
AromaTouch tanusitvanyt adoé tanfolyamot.

Fedezze fel teljes korl segédanyagainkat az AromaTouch Technika Kézpontjaban, ahol
hozzaférhet a képzési tanfolyamhoz és sok mashoz is.

Jelenleg csak korlatozott szamu nyelven all rendelkezésre. I[dével tovabbi nyelveken is elérhetévé fogjuk tenni.

E -
’ -~

dGTERRA
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A dOTERRA LRP Hiiségprogram

doTERRA

[Loyalty Rewards

ELJEN AZ ELONYOKKEL

Bemutatjuk az LRP-hiiségprogramot

A dOTERRA LRP-hUlségprogram tokéletes tarsa egy olyan kdvetkezetes rutin kialakitasaban, amely
dsszhangban &ll wellnesscéljaival, barmilyen tertletre is irdnyuljon épp a figyelme. Elvezze rendszeresen
kedvenc dOTERRA-termeékeit az allando vitalitas megdrzéséért, tovabbi exkluziv elénydk kiséretében:

Jollét hazhoz szallitva:
Gondoskodjon kedvenc termékei hazhoz szallitasarol minden honapban

Ingyenes termékek:
Legyen Oné a honap terméke INGYEN*

Jutalmak szerzése:
Szerezze vissza hlségrendelése értékének akar 30%-at pontokban, amelyeket ingyenes termékekre valthat be
Exkluziv ajanlatok tagoknak:

Részesuljon kulonleges kollekciokhoz és mindennapi alaptermékekre adott kedvezményekhez

vald hozzaférésben

On irdnyit:

Személyre szabhato rendelések, ahogyan szeretné - barmikor tordlheti is 6ket
“Segitségre van szilksége az Onnek megfelel6 termékek kivalasztasahoz?

* Forduljon személyre szold wellnesstanacsadaseért ahhoz a személyhez, aki
bevezette a dOTERRA vilagaba

* Bdngésszen utmutatonkban inspiracidért
* Ha tovabbi segitségre van szuksége, Ugyfélszolgalatunk munkatarsai is 6rommel

allnak a rendelkezésére

3 egyszerii |épés!

Hozza létre hliségrendelését harom egyszer( lépésben:

1. Jelentkezzen be a shop.doterra fellletére, nyissa meg fidkja legdrdild
menujét, valassza ki a ,HUségrendelésem”, majd a ,Kezdeés” elemet

2. Adja hozz3 a kivalasztott termékeket, és valassza ki a feldolgozas
kivant datumat

3. Kattintson a ,,Rendelés létrehozasa” gombra, és lasson hozza a
jutalmak begyjtéséhez

“MEG TOS‘

aff® b

|-"r.h

Tagjainknak szolo exkluziv termékajanlatainkrodl részletesebben a
©63. oldalon olvashat

»
"o

IEI

L]

*Egyetlen, legaldbb 125 PV értékd hiiségrendeléssel, amelynek a feldolgozasat minden honapban
legkésébb 15-ére idéziti, ingyen Oné lehet a hdnap terméke.

L]
**Ahhoz. hogy a kivant nyelvhez hozzaférjen. kérjik. valtoztassa meg a weboldal nyelvét. \ E
Gorgessen le a weboldal jobb alsé sarkdba. és valasszon nyelvet. ] |




Onallo Esszencialis Olajok

Az 6nalld dOTERRA™ esszencialis olajok valasztékaban ma a vilagon elérhetd legkivaldobb mindségl aromas
kivonatokat talalhatjuk. Minden 6nallo olaj egy olyan ndvényi forras eld esszencigjat adja tovabb, amelyet

a vilag kialonbdzo tajain odaadassal termesztettek, kilonods gonddal takaritottak be, majd kiméletesen
desztillaltak. Minden egyes olaj megfelel a tisztasagra és hatoerdre iranyuld szigoru eldirasoknak. A névenyi
energiak csodas tarhazaként olajaink ®Gnmagukban vagy keverve is alkalmazhatok a személyre szabott

jotékony hatasokert.
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dOTERRA™

Orias tuja
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thuja plicata | 5 ml

Az ,élet fajanak” nevezett orids
tuja tekintélyes méret(, és
boévelkedik a jotékony
tulajdonsagokban.

* El6nyds lehet a bér szdmara

* Gyakran alkalmazzak
meditdcios gyakorlatokhoz

Fekete bors
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Piper nigrum | 5 ml

A serkent6 és izgazdag
fekete bors barmely ételt
izletesebbé teszi.

* Kiemeli az ételek izét

» Sokoldalu ételizesitd, amelyet
- els¢sorban a bogydkbdl
6rolt formaban - vildgszerte
elészeretettel haszndlnak
sos-fliszeres jellegl fogasok
izesitéséhez

Kardamom
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Elettaria cardamomum | 5 ml

A kardamom a gyombér kozeli
rokona, drdga fliszerként és
kilonbdzéd modokon kifejtett
kedvezd hatasairdl ismert.

* SUtéshez és f6zéshez is
haszndlhato izletes flszer

+ Udits, mentéas és
gyogynéveényes aromaja miatt
idedlis levesek, salatak és
sos-flszeres jellegl ételek
{zesitéséhez is

Zellermag
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Apium graveolens | 15 ml

A zeller, amelynek hasznalata
egészen az V. szazadi Kindig
nyulik vissza, szamos étel jol
ismert alapdsszetevéje. Az
esszencidlis olajok elsédleges
raktarai a magok, és
gdézdesztilldcioval nyerik ki.

+ Osszetett, erds, édes és
flszeres aromajarol ismert

» Szamos étel zamatos
kiegészitéje

AOTERRAT W1

Bazsalikom
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Ocimum basilicum |15 ml

Az drvacsaldnfélék csalddjaba
tartozoé bazsalikom egy
rendkivil hasznos gyogynovény
és kozkedvelt fUszernodvény is.

« Sokoldalu ételizesits, amelyet
vildgszerte szamos fogas
elkészitéséhez eldszeretettel
hasznalnak

* Gyodgynovényes aromaju
ételizesitd

Kanadai fekete luc
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Picea mariana | 5 ml

A kanadai fekete luc egy
erételjes fas esszencialis olaj,
amelyet a torténelem sordn mar
az amerikai indidnok is
haszndltak a bér egészségének
tdmogatdsahoz, valamint a
spiritudlis gyégyuldshoz.

* A béron alkalmazva nyugtato
hatast fejt ki

« Ellazit és megnyugtat

« Csillapitja az enyhébb
bérirritaciokat

* Megeréltetd testmozgdst
kévetden hasznos segitség
egy enyhitd és
nyugtatd masszazshoz

Kasszia
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum cassia | 15 ml

A fahéj kozeli rokonaként a
kasszia fenséges illattal és tobb
ezer évre visszanyuld
felhasznalassal rendelkezik.

» F6zés kdzben helyettesitse
vele a fahéjat

» Kozkedvelt 6sszetevd szamos
el6étel, kenyérféle és desszert
elkészitéséhez

Korianderzéld
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Coriandrum sativum |15 ml

A koriander leveleibdl kivont
korianderzold esszencidlis olajat
széles korben alkalmazzak friss
és finom izéért.

« |dedlis valasztas martogatds
sz6szokhoz, dntetekhez és
kulonféle sos-flszeres jellegl
ételekhez

« Friss, izletes valtozatossagot
visz az ételekbe

AETERRAT W)
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Onéllé Esszencidlis Olajok

Bergamott
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus bergamia | 15 ml

A bergamott termésének kilsé
héjabdl hidegen sajtolt
bergamott esszencialis olaj
egyedulallé a citrusos

olajok kozott.

* A bérre gyakorolt nyugtato
hatdsa miatt gyakran
alkalmazzak
masszdazsterapidhoz

* Vigye fel a bérére zuhanyzas
kozben, és élvezze jotékony
tisztitd hatasat

Kék varadics

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Tanacetum annuum | 5 ml

A kék varadics esszencidlis olajat
az egynyari, sarga virdgu
mediterrdn novénybdl nyerik. A
dOTERRA szadmos keverékének
6 Osszetevoi kozé tartozik,
megtaldlhaté példaul a
dOTERRA Balance™ és Deep
Blue™ keverékekben is.

» Adjon beléle egy cseppet
hidratalokréméhez vagy
arclemosoéjahoz a bérhibak
megjelenésének csokkentése
érdekében

* Erés kék szine nyomot hagyhat
a felUleteken, a szOveteken és a
béron, ezért javasoljuk, hogy
korultekintéen és higitva
alkalmazza

Voros cédrus
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus virginiana | 15 ml

Az intenziv drnyalatairdl és
meleg, fas illatardl ismert voros
cédrus esszencidlis olaj a bdrre
gyakorolt jétékony hatdsok
hosszu sorat kindlja.

» Arctonizald vagy -hidratdld
készitményhez adva tisztitod
hatast fejt ki

» Hozzdjarul az egészséges
megjelenést bér
megdrzéséhez

Fahéj

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml
Habdr a fahéj elsédlegesen a
kulinaris hasznalati modok terén
rendelkezik nagy multtal, a
beldle nyert esszencialis olaj
valojadban meglepden sokoldalu
felhasznaldssal kecsegtet.

« Kozkedvelt dsszetevd
kulonféle el¢ételek, kenyérfélék
és desszertek elkészitéséhez

« Akdr az 6rolt fahéjat is
helyettesitheti vele kedvenc
ételeiben
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Citronella
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Egy Azsidban éshonos magas
flféle levelébdl szarmazik a
citronella esszencialis olaj,
amelynek Uditéen friss aromaja
van. Idedlis tars satorozaskor,
turadzaskor és barhol mashol,
ahol a természet szépségeit
akarjuk megtapasztalni.

* Hozzajarul a tiszta bérhoz

* A bérre és a fejbérre egyarant
nyugtato hatdssal van

* Boron vald alkalmazasdhoz
higitsa igény szerint

Copaiba
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea 6s langsdorffii | 15 ml

A copaiba a fekete borshoz
hasonlo, és mar a brazil
6slakosok is hasznaltak a
tradicionalis gyogydszati
eljdrasaikban. A copaibaolajat
széles korben hasznaljak
kozmetikai termékekben és
parfumokben.

* A bort tisztava,
barsonyossa teszi

« Csokkenti a
bérhibak megjelenését

Copaiba Touch: Iasd a 27. oldalon

Eukaliptusz

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus radiata, polybractea,
kochii, loxophleba és globulus | 15 m

Az eukaliptuszlevelekbdl nyert
eukaliptusz esszencidlis olaj
szamos kedvezd
tulajdonsaggal rendelkezik.

« Kulséleg alkalmazva hozzajarul
az ellazulas érzéséhez

* Cseppentsen beldle egyet egy
tetszéleges hidratalokrémhez,
és korkoros mozdulatokkal
vigye fel a bérére

* Kombindlja levendula,
duglaszfenyd vagy ciprus
esszencidlis olajokkal nyugtato,
ellazito tulajdonsagaikért

Muskatli
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pelargonium graveolens | 15 ml

A muskatli esszencidlis olaj
hasznalata az okori Egyiptomig
nyulik vissza, ahol a bérre
gyakorolt szépitd

hatdsaiért alkalmaztak.

« Segit a tiszta és egészséges
tonusu bér elérésében

» Zuhanyzas utan a bérre kenve
nyugtaté hatdst gyakorol

* Az egészséges, élettel teli
ragyogaseért adjon beldle
néhdny cseppet samponjahoz
vagy kondicionaléjdhoz

Muskotalyzsalya

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ

Salvia sclarea | 15 m

A muskotalyzsdlya enyhitd és
nyugtato tulajdonsagairdl
kdzismert béron vald alkalmazas
esetén.

» A muskotdlyzsalya esszencidlis
olaj a dOTERRA havi ciklust
tdmogatd szabadalmazott
keveréke, a ClaryCalm™ f§
Osszetevdi kozé tartozik

+ Kellemesen ellazit a pihentetd
éjszakai alvashoz

* Hozzajarul a haj és a fejbdr
egészséges megjelenéséhez

Ciprus
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cupressus sempervirens | 15 ml

A bérre gyakorolt jotékony
hatasai miatt a ciprusolaj a
sparészlegek és
masszdazsterapeutdk kdzkedvelt
alapanyaga.

* A kdzérzetre gyakorolt
serkentd, mégis
kiegyensulyozd hatdsa miatt jol
hasznosithatd hangulatkezelési
célokra

* Segit a zsfros bdrrel jaréd
tlnetek enyhitésében

Edeskdmény
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Foeniculum vulgare | 15 ml

Az évszdzadok ota hasznalt
édeskdmény szamos jotékony
hatassal rendelkezik, és
jellegzetes, édesgydkérre
emlékeztetd aromaja van.

* Levesek, sz6szok és salatdk
{zletes kiegészitéje

» Nassolas helyett fogyasszon
inkabb egy csepp
édeskoményolajjal dusitott
vizet vagy teat

Gyombér
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Zingiber officinale | 15 ml

A dOTERRA gyombér
esszencialis olajat a gyombér
noveény friss rizémajabdl allitjak
eld. A gydombér elsésorban édes
aromajarol ismert.

« Vildgszerte szamos étel
elkészitéséhez haszndlatos,
népszerd konyhai flszer

« Alkalmazza szaritott vagy friss
gyombér helyett
édességekhez, példaul
mézeskaldcshoz vagy
gyémbéres kekszekhez

Szedfliszeg
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eugenia caryophyllata | 15 ml

A népszer( flszerként ismert

szegfliszeg jotékony

tulajdonsagainak és hasznalati

modjainak felismerése egészen

az 6si kinai és indiai kulturakig

nyulik vissza.

» Gyakran alkalmazzak konyhai
flszerként

» Kuldnleges és erételjes
tulajdonsagainak
koszonhetden a konyhan kival

szamos egyéb felhasznaldsi
modja is létezik

Duglaszfenyé
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Ennek a magas torzsd, 6rokzold
fenyéfélének frissitéen édes
aromaja van, enyhe citromos
beltéssel.

« Kulséleg alkalmazva pozitiv
hangulatot és légkort teremt,
és hozzajarul hasznaldja
kedélyallapotanak javitdasdhoz

* Az Uj-zélandi 6rokzold
feny6kbdl kinyert
duglaszfenyd esszencialis olaj
a boéron alkalmazva tisztito
hatast fejt ki

Tomjén
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Boswellia carterii, frereana, sacra és
papyrifera | 15 ml

Az 6si olajok taldn
legbecsesebbike, a tdmjén,
rendkivil sokoldalu mind a
haszndlati médjait, mind a
jotékony tulajdonsagait illetéen.

* Hozzajdrulhat a hidratalt és
fiatalos bérhoz

* Ellazit, és kiegyensulyozott
kozérzetet biztosit

* Nyugtatja a b6rt

Témjén Touch: lasd a 28. oldalt

Grépfrut
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus X paradisi | 15 ml

A fanyar, kesernyés izérél ismert
grépfrut egy 6rokzold citrusfa
gdmbolyded, narancs- és
citromsargas termése.

* Markans, citrusos jegyeivel
aromas és sajatosan felemeld
izt ad az ételeknek és
italoknak

» Savanykas, fanyar ételizesité



Z6ld mandarin
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus nobilis |15 ml

A mandarinfa éretlen
gyUumolcsébdl sajtolt zold
mandarin esszencidlis olaj
aromdja és hasznalati modjai
tekintetében is egyeduldllo a
citrusos olajok korében.

« Segit a nyugodt kozérzet
megteremtésében

« Epitse be ételeibe és italaiba is
a z6ld mandarin esszencialis
olajat, ha egy gyors feludulést
hozo izre vagyik

Bordkabogyo
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Juniperus communis | 5 ml

A tllevelliek osztalyaba tartozo
kdzonséges boroka termésébdl
nyert bordkabogyd esszencidlis
olaj a hagyomanyos hasznalati
maodok és jotékony hatdsok
gazdag multjat 6rzi.

« Alkalmazzon egy csepp olajat
kulséleg az egyenletes
tonusu arcbérért

« Kulséleg alkalmazva nyugtato,
kiegyensulyozo hatdsu

Vietnami eukaliptusz
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Szamos helyileg kifejtett
jotékony hatdsdnak
kdszonhetéen a vietndmi
eukaliptusz esszencialis olaj
intenziv tdmogatast biztosit a
bdér szdmara. Ez az olaj
ugyanakkor frissité aromajarol is
ismert, amellyel kivételesen
élénkité légkort képes teremteni.

» Aromaja felemel és élénkit

» Szamos helyileg kifejtett
jotékony hatdst biztosit

» Tokéletes dsszetevd egy
nyugtaté masszazshoz

Madagaszkari vanilia
ABSOLUTE
Vanilla planifolia | 5 ml

Az 6si aztékok kora dta becsben
tartott, parfumokben is gyakori
Osszetevoként alkalmazott
vanilia a vildg egyik
legnépszerlibb aromdja,
ugyanakkor az egyik
legdragabb eléallitasu is.

« A frakcionalt kokuszolajnak
kdszonhetden hidratalhatja is
a boért

* Hasznalja luxusszinvonalu,
személyes illatszerként, amely
egyarant alkalmas kulénleges
alkalmakhoz és parfumként a
mindennapokra

Guajakfa
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Builnesia sarmientoi | 15 m

A dOTERRA fenntarthato és

etikus beszerzés Utjan jut hozza

a guajakfa esszencialis olajahoz

Paraguaybdl. Beszerzési

partnertinkkel vallvetve

valtoztatjuk meg a Gran

Chaco- medence veszélyeztetett

erdeinek, a viladg egyik

bioldgiailag legsokszintibb
térségének jovojét.

* Halvdnyan édeskés, foldes
illata miatt illatszerekben és
bérapolasi termékekben
hasznaljak

Levendula
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Lavandula angustifolia | 15 ml

A levenduldt évezredek 6ta nagyra
becsulik 6sszetéveszthetetlen
aromaja és az egészségre
gyakorolt kedvezd hatdsai miatt.

* Széles korben hasznaljdk
nyugtato, ellazitd
tulajdonsagaiért

» Egészitse ki egy csepp
levendulaolajjal szépségapolasi
rutinjat bdére egészsége
érdekében

» Cseppentsen beldle a
fUrdévizébe, hogy lemossa a
vallaira nehezedd gondokat, vagy
vigyen fel beldle a haldntékara és
atarkdjara

Levendula Touch: Idsd a 28. oldalt

Indiai citromf
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Az indiai citromflibél fustos,
citrusos esszencialis olaj allithato
elé, amely szamos elényt kindl
hasznalojanak.

* Hasznalja azsiai jellegl levesek,
tedk és curryk izesitéséhez

» Harmonikus keveréket alkot
bazsalikom, kardamom és
fodormenta esszencialis
olajokkal

* Fustos, gydgynovényes
aromaju ételizesité

Majoranna
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum majorana | 15 ml

,Joy of the Mountains” (Hegyek
éroéme) néven is ismert
majoranna esszencidlis olaj
gyoégynoveényes ize szamos
ételhez remekul illik.

* Meleg, gydgyndvényes
aromaju ételizesitod

+ A kovetkezé, szaritott
majoranndval készulé ételéhez
hasznaljon inkdbb majordnna
esszencialis olajat

Onallé Esszencialis Olajok

Olasz szalmagyopar
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Helichrysum italicum | 5 ml

Az 6rokzold gydgynovény
virdgzatabol leparldssal kinyert
olasz szalmagyopar esszencilis
olaj egyike a legértékesebb és
legkeresettebb olajoknak.

» Csokkenti a bérhibak
megjelenését

* A halanték és a tarkd
tertleteibe masszirozva
nyugtato érzetet kelt

» Hozzdjarul a ragyogd
arcbérhoz

Olasz szalmagyopdr Touch: Idsd a
28, oldalt

Citrom
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus limon | 15 ml

Az egyik legkeresettebb olaj,
amelynek szadmos elénye és
felhasznalasi modja ismert.
Hidegen préselik a citrom héjabdl,
hogy megdrizzék érzékeny
szerkezetét és hatdsos
tulajdonsdgait.

* Savanykas ételizesitd

* Haszndlataval frissito iz
adhatoé akar egy pohar viznek,
akdr megannyi ételnek a
sos-fliszeres izvildgtol az édes
desszertekig

* Felemeld és energizadld
tulajdonsagainak
kdszonhetden javitja a
hangulatot

Zoéldcitrom
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantifolia | 15 ml

A zoéldcitromnak intenziv,
citrusos illata miatt minden
esszencidlisolaj- gyUjteményben
ott a helye.

* Hidegen sajtoljdk a zéldcitrom
kulsé héjabol, hogy
megdrizzék jellegzetesen
finom 6sszetételét, valamint
hasznos és erételjes
tulajdonsagait

* Haszndlatdval megannyi
ételbe pikdns izt csempészhet,
a sos-flszeres izvildgtol
egészen az édes desszertekig

» Savanykas, édes ételizesité

Orvosi citromf

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melissa officinalis | 5 ml
Legritkdbb olajunknak, az orvosi
citromflinek édes, friss, citrusos
illata van, és szadmos elényos
tulajdonsaggal rendelkezik.

« Segit a feszultség
csillapitasaban

« Kulséleg alkalmazva az orvosi
citromfU esszencidlis olajnak
ellazito hatdsa lehet

« Borfiatalito hatdsu
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Mirha
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Commiphora myrrha | 15 ml

A mirhat a torténelem soran
szamos maédon hasznositottak

- a meditaciotol kezdve egészen
a balzsamozasig -, és még ma is
gyakran ajanljak.

» Hozzdjarul az érzelmi
egyensulyhoz és a kellemes
ltaldnos kozérzethez

* A bér mélyrehato tisztitdsat és
kullemének javitasat tdmogato,
sajatos tulajdonsagokat kinal

* Nyugtatja a bért

Mirha Touch: Idsd a 28. Oldalt

Borsmenta
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha piperita | 15 ml

Egyik legkeresettebb olajunk, a
borsmenta jotékony
egészségugyi hatdsok hosszu
sorat kindlja.

* Frissito és hatasos
izkiegészités smoothie-kban,
stiteményekben és
desszertekben

* Amikor elcsigdzza a nyari
héség, adjon egy csepp
borsmentaolajat és némi
apritott gyumolcsot - példdul
epret vagy zoéldcitromot - egy
pohar vizhez, hogy egy finom
frissitét kapjon

Borsmenta Touch: Iasd a 29. oldalt

Rézsaszin bors
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Schinus molle | 5 ml

A rozsaszin bors esszencidlis
olajat az inka kulturdban szent
fanak tekintett borsfa
termésébdl nyerik ki leparlas
Utjan. Pompas olajvalasztas, ha
szivesen vinne egy kis pikansan
flszeres izt a kovetkezd ételbe,
amit elkészit.

* Enyhén gyimolcsods és borsos
aromajaval garantaltan
valtozatossagot és mélységet
ad az izeknek

» Arozsaszin borssal akdr a
fekete borsot is helyettesithet
ételei izesitéséhez

Rozmaring

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Rosmarinus officinalis| 15 ml

Az okori gordg, romai, egyiptomi
és héber kulturdban szentnek
tartott rozmaringnak szamtalan
felhasznaldsi modja ismert.

* Flszeres, gyogynovényes izt
ad a husoknak és
ételkulonlegességeknek

* Gyogynovényes, energizald
illat jellemzi

» Adjon bel6le husételekhez és
kedvenc eléételeihez a
rendkivili izhatasér

Roman
Chamomile

Oregand
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Origanum vulgare |15 ml

A szurokfl névény leveleibdl
nyert oregdnd esszencialis
olajnak szdmos hagyomanyos és
modern felhaszndldsi modja van.

* Fliszeres, gyogynovényes
aromaju ételizesité

« Idedlis levesek, salatdk és
sos-flszeres jellegl ételek
izesitéséhez

« Rendkivul intenziv aromat és
izt kolcsonoz az ételeknek

Oregdnd Touch: ldsd a 28. oldalt

Borsmenta
gyoéngyocske
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

Mentha piperita | 125 gydngydcske

Elvezze a borsmenta kirobbano
frissességét és élénkitd hatdsat
kényelmes, feloldodo
gyongyocskék formajaban.

« Tartsa ezeket a praktikus
gyongyocskéket a taskadjaban
vagy gyermeke hatizsakjaban
arra az esetre, ha Utkozben jol
jonne egy kis megerdsitéd
tamogatas

* A borsmenta esszencidlis olaj
0sszes kedvezd tulajdonsagat
magaban hordozza

Rémai kamilla
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Anthemis nobilis | 15 ml

A kamillak kozul a
legsokoldaltbb romai kamilla
olajat a szazszorszépre hasonlito
noévény virdgjabol vonjak ki.
« Lefekvés el6tt vigyen fel
beléle a talpara
* Hozzdjarul az egészséges
hajhoz és fejbdérhoz
* A béron és a testen alkalmazva
nyugtaté hatdst fejt ki

Szantalfa
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum album | 5 ml

A szantélfa esszencidlis olaj
alkalmazdsa igazan sokrétd, amit
tobb ezer évre visszamend
feljegyzések is igazolnak.

* Hozzajarul a tiszta és
egészséges kullemU bérhoz

« Adjon két csepp olajat forrd
furdéjéhez, hogy kdnnyebben
ellazuljon

* Régota rendkivul értékesnek
tartott fustoléalapanyag,
amelyet meditacios
gyakorlatokhoz vildgszerte
széles korben alkalmaznak az
éberség allapotanak
fokozasdhoz

Patchouli

Petitgrain

'§
=
]

Hawaiian

Pacsuli
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Pogostemon cablin | 15 m

A pacsuli kénnyen felismerheté
gazdag, édes, pézsmas illatardl.

* Elegyitse mas esszencidlis
olajokkal, ha egy édes,
pézsmas parfumot vagy kolnit
szeretne kapni

» Gyakori hasznalatra is
alkalmas a bér
megnyugtatdsara és
tisztitasara

* Fokozhatja a
nyugalom érzését

Petitgrain
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus aurantium |15 ml

A friss, enyhén gyogynovényes
aromaju petitgrainnek szamos
felhasznalasi modja ismert.

» Kulséleges hasznalataval
nyugtato, pihentetd
hatast érhet el

 Higitsa, majd alkalmazza
kulséleg, célzottan a bérhibdk
megjelenésének
mérséklése érdekében

* A petitgrain esszencialis olaj
ellazité tulajdonsagai jol
kamatoztathatok
masszazs kdzben

Roézsa
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Rosa damascena | 5 ml

Az ,olajok kirdlyndéje”-ként is
emlegetett rézsa esszencialis
olaj a vilag egyik legértékesebb
olaja. A rézsaszirmok olyan édes,
virdgos aromat adnak, amelyet a
parfumok és az esszencidlis
olajok ipardgdban egyarant
nagyra becsulnek.

« Csokkenti a bérhibak
megjelenését

« El8seqiti az egyenletes
bértonust

Rdzsa Touch: Idsd a 29. oldalt

Hawaii szantalfa
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Santalum paniculatum | 5 ml

A Hawaiin talalhatd megujuld
forrasbol szarmazé doTERRA
hawaii szantélfa kulonféle
elényos tulajdonsdgokkal
rendelkezik.

« Javitja a bér és a haj
megjelenését

« Kiegyensulyozo és felemel®
tulajdonsagai miatt kulséleg
gyakran hasznaljak
meditaciohoz és jogazashoz
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Szibériai fenyé
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Abies sibirca | 15 ml

Friss, fas illataval a szibériai
fenyd esszencialis olaj béron
alkalmazva enyhité, nyugtaté
hatdst képes kifejteni.

* Masszazshoz alkalmazva
csillapité hatasu

« Kulséleg alkalmazva csillapitja
az enyhébb bérirritaciokat

* Megerdltetd tevékenység utan
masszirozza a bérbe, és
élvezze, milyen kellemesen
nyugtat

Indiai nardus
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Mdr évszdzadok ota értékes
esszencidlis olajnak tekintik, a
népi hagyomdanyok szerint
magas rangu személyek
felkenéséhez, illetve az indiai
ajurvédikus gyogyaszat
alapanyagaként hasznaltdk.

* Hangulatjavité aromaja
ellazito, nyugtatd hatast
gyakorol

« Kulséleg alkalmazva tisztitja a
bért, és egyenletes,
egeszséges ragyogast
kolcsondz neki

+ Tegyen egy cseppet
hidratalokrémébe, hogy bére
még simabb és puhdbb legyen

Kakukkf

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Thymus vulgaris | 15 ml

A legszélesebb korben
flszerként ismert kakukkftibdl
komoly hatéerejl esszencialis
olaj allithatd elé.

* Friss, fliszeres aroma jellemzi

« [zekben gazdag, pikdns
ételizesitd

* Remekul illik huspacokhoz,
sos-flszeres izU eléételekhez,
kenyérfélékhez és sok
egyébhez

Vetiver
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Vetiveria zizanioides | 15 ml

A vetiverfl kedvelt a gazdag,
egzotikus, 6sszetett aromajaért,
és széles korben haszndlatos
parfimokben.

» Kulséleg alkalmazva a vetiver
esszencidlis olaj
kiegyensulyozo
tulajdonsagairdl is ismert

* Hasznalja egy nyugtato
masszazshoz

* Lefekvés el6tt vigyen fel beldle
a talpara, hogy segitsen az
alvashoz szukséges, pihentetd
|égkdr megteremtésében

Vetiver Touch: lasd a 29. oldalt

Spanyol zsdlya
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Salvia lavandulifolia | 15 ml

A spanyol zsdlya levelébdl és
szarabol gézlepdrlassal kinyert
esszencidlis olaj aromaja
kamforos, gydgyndvényes,
zsalydra emlékeztetd.

* Remekil beépitheté a
rendszeres sz&pség- €s
bérapolasi tevékenységbe, igy
részesulhetunk frissitd
hatdsaban

* Hasznalhaté olyankor, amikor
nagy koncentraciot igénylé
feladatot végzunk, hogy
elésegitstk vele az
Osszpontositast

Tangerin
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus reticulata | 15 ml

A tangerinnek a tobbi citrusos
olajhoz hasonloan felemeld
hatdsu, édes, mégis savanykas
aromaja van.

* Frissitd ize miatt a tangerin
esszencialis olaj barmilyen,
citrust kivano ételhez
remek, savanykas
hozzavaldként szolgal

* Savanykas valtozatossagot
visz a sitemények izébe

* Kellemes keveréket alkot olyan
meleg és fliszeres olajokkal,
mint a fahéj vagy a szegfliszeg

Tulsi (szent
bazsalikom)

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Ocimum sanctum |15 ml

A tulsiillata a frissen vagott
bazsalikom és egy leheletnyi
szegfliszeg dtvozetét idézi,
meleg és édes aromaja magaval
ragado légkort teremt.

* Nyugtatd, ellazito
tulajdonsagokat kindl

* Tdmogatja az egészséges
megjelenést bért

Vadnarancs
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Citrus sinensis | 15 ml

A héjbdl hidegen sajtolt
vadnarancsolaj energizald
aromajanak és szamos jotékony
hatdsanak koszonhetéen a
dOTERRA egyik legkelendébb
esszencidlis olaja.

« Alkalmazza kulséleg, hogy
kihasznalja a vadnarancs
energizald tulajdonsagait

* Ha egy élénkité zuhanyra
vagyik, adjon néhany csepp
olajat tusfurdéjéhez, mieldtt
bekenné magat

Onéllé Esszencidlis Olajok

Fodormenta
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Mentha spicata | 15 ml

Az édes, mentas izérél jol ismert
fodormentdt gyakran hasznaljak
fézéshez.

* Enyhébb alternativat kinal
olyan esetekben, amikor a
borsmenta esszencialis olaj tul
erésnek bizonyulna

» NagyszerU keveréket alkot
levendula, rozmaring,
bazsalikom, borsmenta és
eukaliptusz esszencialis
olajokkal

» Hasznalhat¢ desszertek, italok,
saldtdk vagy eléételek
izesitésére

Teafa
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Melaleuca alternifolia 115 ml

Az olykor ,melaleuca” néven is

emlegetett teafa esszencialis olaj

90 kulonbozé vegyuletbol all, és

végtelen sok alkalmazasi modot

kinl.

» Kedvezd hatdssal van a hajra,
a bérre és a kézkdrmokre

« Tisztito, fiatalité hatdsaival
kodztudottan revitalizald
felfrisstlést biztosit a bér
szamara

Teafa Touch: ldsd a 29. oldalt

Kurkuma
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Curcuma longa |15 ml

A kurkuma a gyombérfélék
csalddjaba tartozé, aromds
névény, amelyet Kindban,
Indidban és Sri Lankan mar
évszazadok ota haszndlnak. A
kurkuma esszencialis olaj meleg,
fliszeres aromajdval kirobband
izélményt kolcsondzhet kedvenc
sos-fliszeres ételeinek.

» A kurkuma esszencialis olaj
gazdag izt ad sés-fliszeres
ételeinek

* Prébadlja ki, és adjon 1-2
cseppet tedjdhoz vagy egy
pohar vizhez a finom,
gyoégynovényes izért
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Yarrow|Pom
AKTIVAN TAPLALO NOVENYDUO
30 ml

A Yarrow|Pom keverék a
kozonséges cickafarkbol nyert
kék esszencidlis olaj és a
granatalma magjabol hidegen
sajtolt olaj jotékony hatdsait
otvozi.

« A cickafarkbol és a
granatalmamaghbdl készuld olaj
segit, hogy bére hidratalt és
egészségtdl ragyogd legyen,
mikozben a bérhibak
megjelenésének
meérsékléséhez is hozzajarulhat

* Cseppentsen beldle
hidrataléokréméhez, hogy
felerésitse vele bérhidratald
hatdanyagait

llang llang
TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ
Cananga odorata | 15 ml

Bar az ilang ilang magaval
ragadd illatarol a leghiresebb,
sok-sok jotékony tulajdonsaggal
is rendelkezik.

» Masszdzshoz alkalmazva segiti
az ellazulast

* lllatos aromaja miatt az ilang
ilang esszencialis olaj
parfumok és hajdpolasi
termékek Osszetevjeként is
népszerd

» Egyszerre képes
hangulatemeld és nyugtaté
hatast kifejteni




Esszencialisolaj-Keverékek

Esszencialisolaj-Keverekek

A dOTERRA esszencialisolaj-keverékek jollétet fokozo celzott felhasznalasra valo, szabadalmazott receptek. Az
esszencialis olajok hosszu multra visszatekinté alkalmazasa soran kikristalyosodott tudas, valamint az egyre
novekvd mennyiségl kutatasi €s tudomanyos munka igazolasa 6lt bennuk testet. A ndvények természet adta,
€16 energiait befogva minden receptben olyan egyensulyt valositunk meg, amely az 6sszetevdk egymast
erdsitd hatasabol szuletik. Annak érdekében tesszik ezt, hogy fokozzuk a termék hatoerejét és jotekony
hatasat. Minden receptbe csak CPTG™ Tanusitott, tiszta, letesztelt mindsegl esszencialis olajok kerulnek.
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dOoTERRA abode™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

Az egyedulalléan jellegzetes
dOTERRA abode keverék
desztillacioval kinyert CPTG™
zoldcitrom, litsea, kasszia,
vietndmi eukaliptusz, teafa, orids
tuja, kochii eukaliptusz,
korianderzold, angol levendula
és citrommirtusz esszencidlis
olajok dinamikus
kombinacidjabdl szuletett meg.

* Olyan tisztitdé hatasu
alkotoelemeikrél ismert
esszencidlis olajokbdl készul,
mint a limonén, a geranidl és a
neral

* Friss, citrusos aromaju

Air-X™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

Elvezze ezt a frissitd keveréket!
Az Air-X™ litsea, tangerin,
grépfrut, tomjén és kardamom
esszencialis olajok keveréke,
amelyek intenziv citrusos, fas és
enyhén gyégyndvényes aromat
kolcsondznek neki.

« Kllséleg alkalmazva segithet
a felfrisstlésben és a
megtisztuldsban

* Az aromadja intenziv citrusos,
fas és enyhén gydgynovényes

dOTERRA Arise™
MEGVILAGOSITO KEVEREK
S5mi

A dOTERRA frakcionalt
kokuszolajos bazishoz adott
grépfrut, citrom, illatcserje, orvosi
citromfUi és szibériai fenyd
esszencidlis olajokbol készulé
Megvildgosito keveréke
inspiraciéul szolgdl, hogy
igyekezzink a lehet6 legtobbet
kihozni magunkbal.

+ Alkalmazza az dOTERRA Arise™
keveréket a kovetkez6 jogapdzok
gyakorlasa kdzben: allé podz,
nyujtas oldalra felemelt karokkal
és félhold

« Elvezze az Arise kindlta elényoket,
mikdzben teljesitményét Ujabb
szintre igyekszik emelni

dOTERRA Cheer™
HANGULATEMELO KEVEREK

5ml

Akdr egy simogatd napsugar, a
dOTERRA Cheer™ egy
Vadnarancs, Csillaganizs,
Gyombér, Bergamott, llang ilang,
Tomjén, Indiai citromfd, Tonkabab
és Vaniliaabszolut alkotta
szivderité és Udité keverék.

* Masszdzshoz hasznalva életteli
vidadmsaggal és pozitivitassal
tolti fel

* A Cheer keveréket citrusos és
fliszeres esszencialis olajok
alkotjak, amelyek mind
hozzdjarulnak melegséget
draszto, magdval ragado
jellegéhez

dOTERRA Cheer Touch: Iasd a
27 oldal

doTERRA Adaptiv™
NYUGTATO KEVEREK

15ml

Az dOTERRA Adaptiv™ egy
olyan szabadalmazott keverék,
amely vadnarancs, levendula,
copaiba, fodormenta, magnalia,
rozmaring, neroli és dmbrafa
esszencidlis olajok
felhasznaldsaval készul. Tartsa
kéznél az Adaptivot, hogy Uj
kornyezetben vagy helyzetekben
segitsen Onnek lecsillapodni.

*+ A boéron alkalmazva segit a
hangulat javitdsaban

» Nyugtatja a bért

» Nyugtato, pihenteté aromaju

dOTERRA Adaptiv Touch: lasd a
27 oldal

doTERRA Align™
KOZPONTOSITO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Align™ Kézpontositod
Keverék segit bizni Shmagdban
és nyitottnak maradni minden
lehetdségre. Bergamott,
Koriander, Majoranna, Borsmenta,
Gerdnium, Bazsalikom, Rézsa

és Jazmin esszencidlis olajok

sajatos kombinacidja

frakcionalt kdkuszolajban.

« Az Align aromajahoz kivaloan
iIl6 jogapodzok a harcos Il. pdz,
a hdromszogtartas és
a kapupoz

* Jogdzas kozben végig taplalja
az 6nelfogadas, a bizalom és a
rugalmassag érzését

AromaTouch™
MASSZAZS KEVEREK
15 ml

Az AromaTouch™ a ciprus, a
borsmenta, a majoranna, a
bazsalikom, a grépfrut és a
levendula esszencidlis olajok
keveréke. Az olajkeverék altal
kifejtett nyugtato, ellazitd hatas
a benne taldlhato valamennyi
erételjes olaj elényét biztositja,
mikdzben az érzékek
csillapitdsahoz is hozzajarul.

* Kellemesen pihenteté hatast
fejt ki

* Az AromaTouch™ olaj az
AromaTouch kézi technikahoz
is alkalmazhato

Citrus Bliss™
PEZSDITO KEVEREK
15 ml

Ez a vadnarancs, citrom, grépfrut,
mandarin, bergamott, tangerin és
klementin esszencialis olajok,
valamint egy leheletnyi vanilia
abszolutum elegyébdl készuld
kulénleges és harmonikus
keverék egészen biztosan jobb
kedvre deriti.

* Reggelente alkalmazza a Citrus
Bliss™ keveréket, hogy kelléen
felélénkitse és energeti_za’ua,

ezaltal pedig biztosan jo
hangulatban induljon a napja

« Frissité tulajdonsagokat kinal

* Aromaja jobb kedvre derit
masszazs kdzben

doTERRA Air™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Air™ keveréket
Babérlevél, Eukaliptusz,
Borsmenta, Teafa, Citrom,
Kardamom és Ravintsara
kombinacidja gazdagitja.

+ Alkalmazza kulséleg kultéri
programok elétt

* Megnyugtatja az érzékeket
* El6seqiti a tiszta légutak
érzetét

dO6TERRA Air Touch: lasd a 27. oldal

doTERRA Anchor™
MEGSZILARDITO KEVEREK
5ml

A frakcionalt kdkuszolajos
bazishoz adott levendula, voros
cédrus, szantalfa, fahéj, tomjén,
fekete bors és pacsuli
esszencialis olajokbdl készuld
keverék tdmogatja az
6nmagahoz vald kapcsolddast, a
kozosségtudatat, az érzelmi
harmonidjat és a belsd
bodlcsességét.

* Az Anchor keverékhez
tokéletesen passzold
joégapozok az Ulé meditalo poz,
a csavart Ulés és a Bhu Mudra

* Hozzajarul egy olyan szilard
alap megteremtéséhez,
ahonnan mar konny lesz
tovabblépni

dOoTERRA Balance™
KIEGYENSULYOZO KEVEREK
15ml

A lucfenyd, kdmforfa, tomjén, kék
varadics és kék kamilla
esszenciadlis olajok olyan tokéletes
keveréket alkotnak a frakcionalt
kokuszolajjal, amely magdval
ragado illataval kulséleg
alkalmazva békés, pihentetd
légkort és jo kozérzetet teremt.

* Megnyugvassal tolt el, és
egyensulyba hoz

* Segit ellazulni, és hozzajarul a
belsé harmonia érzéséhez

* Teremtsen vele megnyugtatd
légkort meditaciohoz vagy
j0gdzashoz

d6TERRA Balance Touch: lasd a

27 oldal

ClaryCalm™

| EGKERESETTEBB
MEGNYUGVAS KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A muskotalyzsalya, levendula,
bergamott, rémai kamilla, voros
cédrus, ilang ilang, muskatli,
édeskomény, sargarépamag,
palmarodzsa és baratcserje
esszencidlis olajok kulsdleges
keverékébdl készulé ClaryCalm™
hisiti a bért, és segitia
felfokozott érzelmek
lecsillapitasat és
kiegyensulyozasat.

* Segiti a felfokozott érzelmek
csillapitasat és
kiegyensulyozasat

* A béron alkalmazva hisité
érzetet kelt
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dOTERRA Console™
VIGASZTALO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Console™ Vigasztald
keverék Tomjén, Pacsuli, llang
ilang, Balzsamos szuhar, Amirisz,
Szantalfa, Rdzsa és lllatcserje
esszencidlis olajaival tdmogatja a
vigasz érzését, hogy hasznalojat
egy reményteli Uton inditsa el.

» Adjon hozza frakcionalt
kdkuszolajat, és alkalmazza
egy nyugtatd masszdzshoz

* A remény és a pozitivitas
érzésével tolt el

dO6TERRA Console Touch: ldsd a
27, oldalt

Deep Blue™
ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A nyugtatasra és husitésre
osszedllitott Deep Blue™ egy
hosszu nap vagy egy intenziv
edzés utani masszazshoz
tokéletes, gazdag olajkeverék.

» A Deep Blue keveréktol
megszokott jotékony hatasok
praktikus golyos kiszerelésben

* Kellemesen ellazit

» Célzott, nyugtaté hatas fejt ki
Deep Blue Touch: lasd a 27. oldalt

InTune™
FIGYELMET SEGITO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Az InTune™ egy olyan
szabadalmazott esszencialisolaj-
keverék, amely a koncentraciot
tamogatja. A Szantalfa, Tomjén
és Zoldcitrom esszencialis olajok
serkentik a befogadoképességet,
mikdzben a Pacsuli, az llang
ilang és a Romai kamilla
pihentetd, nyugodt

légkort teremt.

* Kenjen beldle a halantékara és
a tarkojara, miel6tt nekildtna
egy-egy feladatnak

« Segit figyelni, és huzamos ideig
a megoldando feladatra
koncentralni

dOoTERRA Motivate™
FRISSITO KEVEREK
5ml

A CPTG™ mindsitést Borsmenta,
Vadnarancs, Klementin, Citrom
és tovabbi tiszta esszencidlis
olajok udité kombindcidja a
célok kitlizéséhez és a
megvaldsitasukhoz sziikséges
rdérzést és lenduletet tapldlo,
pezsditd légkort teremt.

» Haszndlja reggelente, hogy
lendUletesen induljon a napja

« El&seqgiti az 6nbizalom, a
batorsdg és a bizakodds
érzését

dO6TERRA Motivate Touch: lasd a

28, oldalt

ASTERRA™ W )

DDR Prime™

MEGUJULAS KEVEREK

15ml

A DDR Prime™ a Tomjén,
Vadnarancs, Kakukkf(,
Szegfliszeg, Borsikaf( és Indiai
citromfd esszencialis olajok
jotékony hatdsait 6tvozi.

« Adjon egy-két csepp olajat egy
pohdr citrusos italhoz, tedhoz
vagy vizhez

* Tegyen beléle néhdny cseppet
egy zo6ldségkapszuldba

doTERRA Forgive™
MEGUJITO KEVEREK
5ml

A Lucfenyd, Bergamott,
Borokabogyd és Mirha
esszencidlis olajokat elegyitd
dOTERRA Forgive™ Meguijitd
keverék segitségével konnyebben
megélheti a megbocsatds, a
felejtés és a tovabblépés
felszabaditd élményét.

« Elésegiti a mindennapi élethez
szUkséges érzelmi egyensulyt

* Felemel, és pozitiv
gondolkodasra 6sztondz

« Tapldlja az elégedettség, a
megkdnnyebbulés és a tlrelem
érzését

dO6TERRA ForgiveTouch: ldsd a

27 oldalt

MetaPWR™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

A dOTERRA klinikai és orvosi
kutatoi altal kidolgozott Meta
PWR keverék a kulonleges és
kiegyensulyozott ardnyban
adagolt CPTG™ mindsitésu
grépfrut, citrom, borsmenta,
gyombér és fahéj esszencialis
olajokbdl all 6ssze.

« Jotékony kiegészitéje a
wellness rutinnak: jol illik az
atgondolt ételvalasztashoz

» Szedje a MetaPWR™ rendszer
tobbi tagjdval egyltt, és élje
életét ereje teljgben

On Guard™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15 ml

Az On Guard™-nak, a doTERRA
Vadnarancs, Szegfliszeg, Fahéj,
Eukaliptusz és Rozmaring
esszencialis olajokkal készulé
népszer( keverékének, elképesztd
jotékony tulajdonsagai miatt
minden hdztartasban ott a helye.

* Meleg, citrusos és fliszeres izt
kolcsondzhettink vele forrd
italoknak és desszerteknek

* Egy egészséges nassolnivald
elkészitéséhez adjon egy csepp
On Guard™ keveréket egy tal
vizhez, és aztasson benne
almaszeleteket

On Guard Touch: lasd a 28. oldalt
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Esszencialisolaj-Keverékek

Deep Blue™

ENYHITO KEVEREK

5ml

A Deep Blue™ Enyhité
keverékben az izlletekre és az
izmokra gyakorolt nyugtato,
hisité hatdsokat biztositd
novényi kivonatok és esszencidlis
olajok ereje egyesul, kdoztuk a
Japan mentdé, a Rozmaringé, a
Copaibaé, a Csillaganizsé és a
Borsmentaeé.

* A célzott tertleteken husité,
enyhité érzetet valt ki

* Revitalizalo, kellemesen
nyugtaté masszazsélményt
nyujt

HD Clear™

HELYI HASZNALATRA VALO
KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés

A HD Clear™ a tokéletes keverék
a problémas bdrre - a bér
szamadra jotékony hatdsu
esszencialis olajok, kdztuk Romai
kémeény, Teafa és Eukaliptusz
felhasznalasaval készul.

« A praktikus golyés applikator
segitségével konnyedén
felviheti célzott teruletekre

* Hozzdjarul a tiszta arcbérhoz

« Segit, hogy a boér tiszta,
egyenletes tonusu és hidratalt
maradjon

MetaPWR™
gyongyocske
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

125 gyodngydcske

A MetaPWR™ gydngy6cske
egyszer( és praktikus modjat
kinalja, hogy a MetaPWR
esszencidlisolaj-keveréket
beépithesse mindennapos
wellness- és testedzési rutinjdba.

» Nem tartalmaz GMO-kat,
tejtermékeket, széjat, glutént,
tartositoszereket, mesterséges
édesit6szereket és aromakat

* Megadja a lenduletet az
energikus testmozgas
megkezdése eldttx

On Guard™
gyongyocskék
ESSZENCIALISOLAJ-
GYONGYOCSKEK

125 gydngyocske

Az On Guard™ gyéngyocskek a
dOTERRA szabadalmazott
keverékének egy-egy finom
adagjat tartalmazzak aprd
z6ldséggyongyodcskékbe zérva,
amelyek feloldédnak a szajban.

» Fogyassza a téli idészakban,
utazas kozben, vagy amikor
sok ember veszi korul

* Kényelmes alternativat kinal a
On Guard esszencialisolaj-
keverék bevitelére

25
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doTERRA Passion™
INSPIRALO KEVEREK
5ml

A dOTERRA Passion™ Inspirald
keverék CPTG™ mindsitésu
Gyombeér, Jazmin, Szantélfa és
tovabbi tiszta esszencialis olajokat
tartalmaz, hogy segitsen Uj
izgalmakat csempészni

az életébe.

* A munkahelyi kreativitas,
tisztanlatas és az Ujra vald
racsoddlkozas taplalasa
érdekében munkaba is vigye
magaval a Passion keveréket

dO6TERRA Passion Touch: lasd a
28. oldalt

doTERRA Salubelle™
SZEPSEG KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A CPTG™ min&ségl Tomjén,
Szantélfa, Levendula, Mirha,
Olasz szalmagyopar és Rdézsa
esszencialis olajok
kombinaciéjabdl egy olyan
szabadalmazott keverék
szlletett meg, amelynek
egyedUldllo olajait évszdzadok
oOta alkalmazzak

szépitd hatdsaikért.

* Segit csokkenteni a
bérhibak megjelenését

« Fiatalosabb bért eredményez

« Epitse be mind a reggeli, mind
az esti arcapolasi rutinjaba

doTERRA SuperMint™
MENTAS
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A SuperMint mentas,
gyogynovényes és édes aromajaban
a CPTG™ mindségUi Borsmenta,
Japan menta, Bergamottmenta és
Fodormenta esszencidlis olajok
elegyednek, és hoznak létre egy
erételjes frissitd hatasu keveréket.

* A hUsitd érzet miatt segithet, hogy
friss legyen a lehelet, és kissé
enyhuljon a teltségérzet egy kiados
lakoma utan

+ Az édes vagy sos-fliszeres ételeknek
ad egy mentas lendUletet, amelyté|
életre kelnek az izek és az érzékek

dOTERRA SuperMint Touch: lasd a
29, oldalt

TerraShield™ Spray
KULTERI KEVEREK
30ml

A TerraShield™ Spray olyan
esszencidlis és egyéb novényi
olajokat tartalmaz, amelyekrél
régota koztudott, hogy kultéri
védelmet nyujtanak.

* Praktikus szorofejes
kiszerelésének koszonhetéen
Utkdzben is konnyedén
maganal tarthatja

» A csalad valamennyi tagja
hasznalhatja
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dOTERRA Peace™
MEGEROSITO KEVEREK
5ml

A virdgos és mentas esszencialis
olajok, kdztuk Levendula,
Majoranna, Vetiver és llang ilang
keverékébdl megalkotott
dOTERRA Peace™ egy pozitiv
emlékeztetd, hogy nem kell
tokéletesnek lennie ahhoz, hogy
meglelje a békét.

* Kellemes, megnyugtato
aromajaval idedlis légkort
teremt meditaciohoz és
joégagyakorlatokhoz

* A béke és nyugalom érzésével
tolt el

AdOTERRA Peace Touch: lasd a
29. oldalt

dOoTERRA Serenity™
PIHENTETO KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Serenity™ enyhito,
kiegyensulyozé aromadjat a
CPTG™ min6ségl Levendula,
Voros cédrus, Koriandermag,
llang ilang, Majordnna, Rémai
kamilla, Vetiver és Szantalfa
esszencialis olajok varazslatos
keveréke adja egy leheletnyi
Vaniliaabszoluttal.

« Kesertsoval elegyitve adjon
beldle két-harom cseppet forrd
fUrdéjéhez a pihentetd,
megujitd hatdsu élményért

« Segit pihentetd kdrnyezetet
teremteni az alvdshoz

dOoTERRA SuperMint
Gyongyocske
ESSZENCIALISOLAJ-GYONGYOCSKEK
125 gyoéngyocske

Elvezze a SuperMint
esszencidlisolaj-keverék elényeit,
amikor és ahol csak sziksége
van ra. Engedje, hogy a mentas,
hdsitd kis izbombdk, a SuperMint
gyongyocskék felfrissitsek, és
kellemes enyhulést hozzanak,
kulonosen kiadds

étkezések utan.

* A dOTERRA SuperMint™
keverék praktikus alkalmazasat
biztositja barmikor a nap
folyaman

* Friss, mentas és
gyogynovényes
tulajdonsagaival képes
felélénkiteni az érzékeket

Zendocrine™
UJRAINDITO KEVEREK
15 ml

A Zendocrine™ keverék idedlis
olajvalasztas olyanok szdmara,
akik éppen életmodvaltas el6tt
alinak. Tangerin, Rozmaring,
Muskatli, Borokabogyo és
Korianderzold esszencialis
olajokat tartalmaz.

» Etelizesitéshez

* Adjon egy csepp olajat egy
pohdr citrusos italhoz, tedhoz
vagy vizhez

dOTERRA Purity™
FRISSITO KEVEREK
15 ml

A dOTERRA-termékek
hasznaloinak egyik nagy
kedvence, a dOTERRA Purify™, a
tisztitd tulajdonsagaikrél ismert
citrombol és zoldcitrombal
kivont, valamint szibériai fenyd
esszencidlis olajokat is tartalmaz.

« Erdteljes tisztito-fertétlenitd
tulajdonsagainak
koszonhetden a Purify
bérirritdciok enyhitésére is
kivalo

* Hasznalja a Purify keveréket
borirritdciok, példaul
rovarcsipések
megnyugtatasara, hogy jélesé
megkoénnyebbulést nyujtson

doTERRA
Shinrin-Yoku™
ERDOFURDOZES KEVEREK
15 ml

Ezt a nyugtatd erdei energiak
inspirdlta, Citrom, Pacsuli, Magnolia
és Szibériai fenyd esszencidlis olajok
alkotta keveréket azzal a szandékkal
készitettUk, hogy minden felemeld
cseppjén keresztUl a természet
szépségével segitstink felfrissiteni
az érzékeit.

* A kultéri barangolasokbol meritett
pozitiv élmények feleléseinek
tekintett terpénekben és
fitoncidokban gazdag esszencidlis
olajokkal készul

* Keverék, amelyet az erdéfurddzés
jollétet erdsitd gyakorlata ihletett

Shinrin-Yoku Touch: lasd a 29. oldalt

TerraShield™
KULTERI KEVEREK
15ml

Az Indiai citromfu, Kakukkfd,
Muskatli és Borsmenta
hozzdadasaval készuld
TerraShield™ Kultéri keverék egy
olyan biztonsdgos készitmény,
amely a csaladd minden tagja
szdmara idedlis a szabadban és
otthon egyarant.

« Olyan esszencialis olajok
alkotjdk, amelyekrél régota
koztudott, hogy védelmet
nyujtanak a kellemetlen
koérnyezeti hatasokkal szemben

« Vigyen fel a TerraShield
keverékbdl a labara, a karjara
és a nyakara, mielétt a
szabadba menne

ZenGest™
TAMOGATO KEVEREK
15 ml

A gydmbér, borsmenta, kdmény
és édeskdmény esszencidlis
olajok alkotta egyedUlalld keverék
jotékony hatast gyakorol
gyomorpanaszok esetén.
Utkodzben és otthon egyarant
nélkuldzhetetlen megoldast kindl!

» Adjon beléle 1-2 cseppet
ivovizéhez vagy tedjadhoz kiadds
étkezések vagy nehéz
ételek utan

» Gondoskodjon réla, hogy a
ZenGest™ utkdzben is akar
pillanatok alatt elérhetd legyen,
ha szUkség van ra

ZenGest Touch: Idsd a 29. oldalt



doTERRA Touch olajkeverékek

doTERRA Touch™ olajkeverekek

Az érzékeny bdr védelme és az esszencialis olajok kinalta jotékony hatasok biztositasa kozotti megfeleld
egyensuly megtalalasa nemcsak tudomany, hanem muvészet is egyben. A dOTERRA Touch sikeresen
megtaldlta ezt az egyensulyt. A 10 ml-es golyods kiszerelesti dOTERRA Touch termékekkel egyszerU az olajok
felvitele, igy gyermekek, felndttek és mindenekel6tt az érzékeny bérlek szamara is idealis a hasznalatuk. A
mar hasznalatra kész Uvegekkel azonnal élvezheti az esszencidlis olajok minden elényét. Tapasztalja meg On is

a dOoTERRA Touch nyujtotta kényelmes felvitelt és jotékony hatasokat akar mar ma.
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dOoTERRA Adaptiv™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Az dOTERRA Adaptiv™ egy
olyan szabadalmazott keverék,
amely vadnarancs, levendula,
copaiba, fodormenta, magndlia,
rozmaring, neroli és dmbrafa
esszencialis olajok
felhaszndlasaval készul. A
CPTG™ esszencialis olajok a
frakciondlt kokuszolajjal
keveredve hozzak létre ezt a
nyugtato és felemeld keveréket.

* A bdéron alkalmazva segit a
hangulat javitadsdban

* Tartsa ezt a praktikus golyos
kiszerelést a taskadjaban vagy
gyermeke hatizsakjdban, hogy
Utkdézben haszndlhassak

Kék Lotusz

TOUCH KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés
Engedje, hogy rabul ejtse a
titokzatos és misztikus
egyediségérdl hires kék l6tusz
gyonyord virdga. A dOTERRA
Kék Lotusz Touch olaj a
frakciondlt kdkuszolajat az
egyiptomi kulturdban és
muvészetekben széles kdrben
Unnepelt, értékes kék lotusz
kivonataval 6tvozi.

* Gyakorta alkalmazzak
masszazsolajokhoz adva és
meditacio kdzben

» Sokan hasznaljak magaval
ragado, egyedi illatszerként

Copaiba
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A copaiba esszencidlis olajat széles
korben alkalmazzak kozmetikai
készitmeények, ugymint szappanok,
krémek, testdpolok és parfimok
Osszetevéjeként, kinaszndlva a
bdrre gyakorolt

nyugtato tulajdonsgait.

* CPTG™-minéségl copaiba
esszencidlis olaj és frakcionalt
kokuszolaj keveréke alkotja

+ Szdmtalan alkalmazasi modjdnak
és jotékony hatdsainak
kodszdnhetéen a copaiba az egyik
leghasznosabbnak tartott
esszencialis olaj

» Aromdjdban felismerheték a fas,
gyantas és foldes jegyek

doTERRA
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dOTERRA Air™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Air™ keveréket
Babérlevél, Eukaliptusz,
Borsmenta, Teafa, Citrom,
Kardamom és Ravintsara
kombinacidja gazdagitja. Elvezze
a dOTERRA Air™ keverék
jotékony hatdsait akar utkdzben
is a dOTERRA Air Touch
kimeéletes és gyors felviteli
maodjanak kdszonhetden!

» Megnyugtatja az érzékeket

* El6seqiti a tiszta
|égutak érzetét

* Hasznalja a tobbi dOTERRA Air
termékkel egyutt

dOTERRA Cheer™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Cheer™
Vadnarancs, Csillaganizs,
Gydmbér, Bergamott, llang
ilang, Tomjén, Indiai citromfd,
Tonkabab és Vanailiaabszolut
0dit6é kombinacidja. A dOTERRA
Cheer Touch pedig Frakcionalt
kékuszolajjal elegyiti a
dOTERRA Cheer Hangulatemeld
keverék szivderité aromajat.

* Masszdzshoz hasznalva élettel
viddmsdaggal és pozitivitassal
tolti fel

« Kulséleg alkalmazva a Cheer
aromdja optimizmussal tudja
eltolteni, ami a hangulatdra is
élénkitd hatdssal lesz

Deep Blue™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A Deep Blue™ Enyhité
keverékben az izUletekre és az
izmokra gyakorolt nyugtato,
hUsité hatdsokat biztositd
novényi kivonatok és esszencialis
olajok ereje egyesul, koztlk a
Japdn mentdé, a Rozmaringé, a
Copaibdé, a Csillaganizsé és

a Borsmentaé.

« Frakcionalt kokuszolajjal
higitott Deep Blue keverék
praktikus golyds kiszerelésben
a mindennapi tdmogatds
érdekében

* Egy nyugtatd masszazzsal
parositva kiélvezheti fiatalito
hatdsait egy hosszu nap végén

.
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dOoTERRA Balance™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A lucfenyd, kdmforfa, tomjén, kék
varadics és kék kamilla
esszencidlis olajok olyan tokéletes
keveréket alkotnak a frakcionalt
kokuszolajjal, amely magdéval
ragado illataval kulséleg
alkalmazva békés, pihentetd
|égkort és jo kozérzetet teremt.

*» £z a praktikus dOTERRA Touch
keverék idedlis térs akar
otthon, akar utkézben
szeretné hasznalni

* Az érzelmi harmoniat tdmogatd
esszencidlis olajok alkotjak,
amelyek hozzajdrulnak a
megnyugvashoz és a jo
kozérzethez

dOTERRA Console™
TOUCH KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Console™ Touch
Frakcionalt kokuszolajos
bdzishoz adott Témjén, Pacsuli,
llang ilang, Balzsamos szuhar,
Amirisz, Szantélfa, R6zsa és
Illatcserje esszencialis olajaival
tdmogatja a vigasz érzését,
hogy haszndlojat egy
reményteli Uton inditsa el.

* Hasznalja, hogy reménnyel
toltse el

« A dOTERRA Console keveréket
kiegyensulyozo és megujitd
tulajdonsdgokban gazdag fas és
virdgos 6sszetevok alkotjdk

dOTERRA Forgive™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Forgive™ Touch
Lucfeny6, Bergamott,
Bordkabogyd és Mirha
esszencialis olajokat tartalmaz
Frakcionalt kdkuszolajjal
elegyitve a kiméletes felvitel és
kénnyU hasznalat érdekében.

* A dOTERRA Forgive
esszencidlisolaj-keveréket
fakbol és gydgynoveényekbdl
nyert esszencidlis olajok elegye
alkotja, ami hozzdjarul a
harmonikus kézérzethez

* Praktikus golyos kiszerelésben
a kényelmes felvitel érdekében

« El6segiti a mindennapi élethez
szUkséges érzelmi egyensulyt
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Tomjén
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Témjén Touch
praktikus golyds kiszerelésben
biztositja a tdbmjén esszencialis
olaj népszerd elényeit.

* Nyugtatja a bért, mikdzben
csokkenti a bérhibak
megjelenését

« Nyugtat, ellazit és
elégedettségérzetet valt ki

* Segit hidrataltta és fiatalossa
tenni a bért

Jazmin
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Probalja ki a jazmin esszencialis
olaj sokat dicsért illatat és
megannyi jétékony
kozmetoldgiai hatdsat, amelyet
ez a praktikus, golyds kiszerelés(
keverék mind magaban rejt.

» Csokkenti a bérhibak
megjelenését

« Egyedi illatszerként is
hasznalhatja

« Epitse be bérapoldsi rutinjdba
a ragyogo arcborért

dO6TERRA Motivate™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A CPTG™ mindsitésd Borsmenta,
Vadnarancs, Klementin, Citrom
és tovabbi tiszta esszencidlis
olajok Frakcionalt kdkuszolajos
bazishoz adott, tdit6d
kombinacioja a célok
kitlizéséhez és a
megvaldsitasukhoz szukséges
réérzést és lenduletet taplalo,
pezsditd 1égkort teremt.

* El6seqiti az énbizalom, a
batorsdg és a bizakodas érzését

+ A dOTERRA Motivate
esszencidlisolaj-keverék az
érzékeket stimuldlo olajokbol all

On Guard™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Az On Guard™-nak, a dOTERRA
Vadnarancs, Szegfliszeg, Fahéj,
Eukaliptusz és Rozmaring
esszencialis olajokkal készulé
népszerl keverékének,
elképesztd jotékony
tulajdonsagai miatt minden
haztartasban ott a helye.

* Gyermekek és felnéttek
szamadra egyarant idealis

« A praktikus golyds
kiszerelésnek koszénhetéen
utkdzbeni hasznalatra is
tokéletesen alkalmas

dOTERRA
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Olasz szalmagyopar
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Az ,6rokkévald” vagy
~halhatatlan” virdgnak is
nevezett olasz szalmagyopar
fiatalos megjelenést kdlcsonodz a
bérnek, ezért gyakran hasznaljdk
kozmetikumok 6sszetevdjeként.

* Regeneralo és helyredllitd
tulajdonsagainak
kdszonhetéen makulatlan
arcbért eredményez

» Mézédes illata nyugtaté érzést
biztosit az olaj kulséleges
hasznalatakor

Levendula
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A nyugtato tulajdonsdgaiért
széles korben hasznalt dOTERRA
Levendula Touch a bérén
alkalmazva enyhité hatast nyujt,
mikdzben elésegiti a relaxaciot.

« Csillapitja az alkalmanként
fellépd bérirritdciokat

* Kenje a bérére, és élvezze
jotékony hatasait

* Hasznalja, amikor
megnyugvasra és egy
pihentetd érzésre vagyik

Mirha
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Ma a mirhat a vildg egyik
legbecsesebb esszencidlis
olajaként tartjak szamon. A
dOTERRA frakcionalt
kokuszolajjal elegyiti a Mirha
esszencialis olajat, hogy egy
intenziven hidratal¢ és fiatalitd
készitménnyel egészitse ki
hasznaldja mindennapi
bérapoldsi rutinjat.

» Hozzdjarul az egészségtdl
ragyogo bérhoz

« Jotékonyan hat a tudatos
jelenlétet erdsité rutinokra,
valamint tdmogatja az
elmeélkedést és a belsd
lelki bekét

Oregand
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Oregdnd Touch
gyengéd megoldast kindl az
érzékeny boériek szamara,
hogy 6k is élvezhessék a
oregdnd esszencialis olaj
kdzismert elényeit.

* Masszirozza a talpdba, és
élvezze az oregand esszencialis
olaj elényeit

* Az oregand esszencidlis olaj
olyan tisztito tulajdonsagokkal
rendelkezik, amelyek segitenek
a bérhibdk megjelenésének
csokkentésében

doTERRA
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Magnolia

dOoTERRA Hope
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A virdglevelekbdl nyert kivonat
Vadnaranccsal, Vetiverrel,
Szantalfaval, Voros cédrussal,
Bergamottal, Rdzsaszin borssal
és tovabbi esszencidlis olajokkal
alkot keveréket a bazisként
hozzajuk adott frakciondlt
kokuszolajban, amely igy egybdl
felis vihetd a pulzuspontokra és
a kézre.

* Kenjen beldle a csukldjara, a
nyakara és a pulzuspontjaira, és
egy személyre sz6lo illatot kap

* Tartsa a taskdjaban, és
hasznalja tobbszor is a nap
folyaman, hogy feldobja vele a
kozérzetét

Magnolia

TOUCH KEVEREK

10 ml-es golyds kiszerelés

A magndlidbdl készuld
esszencialis olaj gyumalcsos és
virdgos aromaju, és kellemes,
nyugodt kozérzetet képes
teremteni. A frakcionalt
kokuszolajjal elegyitett Magnolia
Touch hidratdlja és nyugtatja

a bért.

» Kulséleg kombinalja
bergamottal vagy ilang
ilanggal az egészségtol
ragyogo borért

* Bérre kenve nyugtato,
pihenteté hatast fejt ki

Neroli
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A Neroli Touch keveréket
hasznalhatja bére
megnyugtatdsara és a bérhibdk
megjelenésének csokkentésére.
A neroli esszencidlis olaj
kozismert hatdsai kozé tartozik
tovdbbd a relaxacio elésegitése
és a hangulat javitasa is.

« Eléseqiti a pozitiv
kedélyallapotot

* Nyugtatja a bért

« Ellazit

dOoTERRA Passion™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Passion™ Touch
frakciondlt kokuszolajat
kombinal az inspirdld gydmbeér,
jdzmin, szantdlfa és mas tiszta
illoolajok keverékével, hogy
segitsen Ujraéleszteni az
izgalmat az életedben.

*» Alkalmazza a csukléjan és a
sziv felett dsszpontosuld
tertleten a nap barmely
szakaban, hogy inspiraciéval és
szenvedéllyel toltse el

* A dOTERRA Passion keveréktol
megszokott jotékony hatdsok
praktikus golyds kiszerelésben
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PastTense™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A PastTense™ Ellazité keverék
Frakcionalt kokuszolajos
bazishoz adott Borsmenta,
Eukaliptusz, Levendula, Muskatli,
Copaiba, Tomjén, Rozmaring és
Koriandermag esszencialis
olajok egyeduldllo keveréke,
amelyek kdztudottan
hozzajarulnak a
kiegyensulyozottsag és
harmania érzésének
elésegitéséhez.

» A praktikus golyos
kiszerelésnek kdszonhetéen
konnyen felvihetd

« Stabilizalo, kiegyensulyozd
hatdssal van az érzelmekre

Rézsa

TOUCH KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés

A Rozsa Touch megfizethetd és
kényelmes formaban biztositja a
rézsa esszencialis olajnak, a vilag
egyik legértékesebb esszencialis
olajanak elényeit.

* A golyds kiszerelés(i Rozsa
Touch keverék megfizethetévé
és kényelmessé is teszi az olaj
hasznalatat

* Segit kiegyensulyozni a bér
nedvességtartalmat, hogy
mindig a legszebb formajat
hozhassa

« Vigyen fel beldle a nyakara és
a csuklojara, ha szeretné, hogy
egy személyre szolo, édes,
virdgos illat lengje koérbe

Teafa
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Teafa Touch
keverékben a teafa esszencidlis
olaj és a frakcionalt kokuszolaj
tokéletes egyensulyat hoztuk
|étre, igy a finom, érzékeny bér
szdmara is idedlis.

* A bbrre gyakorolt tisztitd és
fiatalité hatdsardl ismert

« Erésité és fiatalitd hatdssal van
ahajra, a bérre és a kormokre

* Enyhiti a borirritdciokat

ZenGest™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A ZenGest™ Touch a Gyombeér, az
Edeskomény és a Koriander
esszencidlis olajok egyedulalld
keveréke, amelyet dOTERRA
frakcionalt kdkuszolajjal higitottunk,
hogy gyengéd legyen a bérhdz.

* Kiadds étkezések vagy nehéz
ételek utan alkalmazza a hasi
terUleten vagy a talpan

* Repulés vagy autds utazas esetén
gondoskodjon réla, hogy akar
pillanatok alatt kéznél legyen, ha
szUkség vanrd

+ \égezzen egy kellemesen
nyugtatd hasi masszazst a
ZenGest Touch keverékkel
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dOTERRA Peace™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A virdgos és mentds esszencilis
olajok, koztuk Levendula,
Majordnna, Vetiver és llang ilang
keverékébol Frakcionalt
kokuszolaj hozzaadasaval
megalkotott dOTERRA Peace™
Touch egy pozitiv emlékeztetd,
hogy nem kell tokéletesnek
lennie ahhoz, hogy meglelje

a bekét.

* A béke, a megnyugvas és az
elégedettség érzésével tolt el

« Kellemes, megnyugtaté
aromajaval kulséleg
alkalmazva idealis légkort
teremt meditaciohoz és
jégagyakorlatokhoz

doTERRA
Shinrin-Yoku™

TOUCH KEVEREK

10 ml-es golyos kiszerelés

Ezt a nyugtato erdei energidk
inspiralta, Citrom, Pacsuli, Magnolia
és Szibériai fenyd esszencidlis olajok
alkotta keveréket azzal a szandékkal
készitettlk, hogy minden felemeld
cseppjén keresztll a természet
szépségével segitstink felfrissiteni
az érzékeit.

* A Shinrin-Yoku Erdéfurdézés
keveréket frakcionalt kokuszolajjal
elegyiti praktikus kiszerelésben

« A kUltéri barangolasokbdl meritett
pozitiv élmények feleléseinek
tekintett terpénekben és
fitoncidokban gazdag esszencidlis
olajokkal készul

Vetiver
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A Vetivernek olyan sokrét( és
egzotikus aromaja van, amely
igazan gazdag és magaval
ragado. Esszencidlis olaj
formajaban kaphatdé parjaval
ellentétben az aromaja lagyabb,
és praktikus golyds Uvegbe
toltjuk a konnyd felvitelért.

* Frakcionalt kokuszolajjal van
elegyitve, hogy kondiciondlja
és hidratélja a bort.

» Meleg, édes, fas és foldes
aromaja van.

» Nyugtaté tulajdonsdgai miatt
elészeretettel hasznaljdk
masszazshoz

dGTERRA
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Borsmenta
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A d6TERRA Borsmenta Touch
frakciondlt kokuszolajjal elegyiti
a borsmenta esszencialis olajat,
igy biztositva az olaj szamos,
kuls6leges hasznalat utjan
kindlt elényét.

* Felpezsditi és élénkiti
az érzékeket

» Haszndlja tanulds kozben,
vagy amikor reggeli
felfrissulésre vagyik

* A kényelmes Touch kiszerelés
tokéletes utazdshoz

doTERRA Supermint™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA SuperMint Touch
mentas, gydgynovényes és édes
aromajdban a CPTG™ minéségl
Borsmenta, Japan menta,
Bergamottmenta és
Fodormenta esszencialis olajok
elegyednek Frakcionalt
kokuszolajos bazishoz adva, és
hoznak létre egy erdteljes
frissit6é hatasu keveréket.

* Hasznalja csillapité, hisité
masszazs részeként, hogy
testedzés utan feltoltédhessen
a felfrisstlés érzésében

* Napozas utan vegye elé a
SuperMint Touchot, és hisitse
ezzel a bérét

dOTERRA Whisper™
TOUCH KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A nevéhez méltéan lagy és
meleg aromaju, ugyanakkor
sokrétl olajosszetételt kinalod
dOTERRA Whisper Touch
egyeduldlldan személyes illatot
teremt a Frakcionalt
kokuszolajos bazishoz adott
Jazmin, llang ilang, Pacsuli,
Vanilia, Fahéj és kakad
keverékének koszonhetden.

* Kulséleg alkalmazva
melegséget draszto, pézsmas
aromdja megigézi és
felcsigdzza az érzékeket

» Tegyen beléle a csukldjara, a
tarkdjdra és a pulzuspontjaira,
ha egy igazan kulonleges,
személyes illatra vagyik
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Kids Collection csomag

Nem szamit, hogy tapasztalt szakemberként vagy az esszencidlis olajok hasznaldinak Uj tagjaként alkalmazza
a dOoTERRA Kids Collection csomagot, mivel az esszencialis olajok teljes korl, azonnal hasznalhato,
,egész testre” kiterjed6 eszkdztarat kinalja, kifejezetten arra tervezve, hogy a szUl6k magabiztosan
gondoskodhassanak csemeteikrol.

A kifejezetten a fejlédésben [évé szellem, test és érzelmi vildg tamogatasara 6sszedllitott esszencidlisolaj-
keverékeket olyan gondosan kiegyensulyozott, egyedulalld olajkombinaciok alkotjak, amelyek jétékony hatasai
igazan erbteljesek, rdadasul az érzékeny bérhdz is gyengédek.
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dO6TERRA Brave™
BATORITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Brave™ keveréket
frakciondlt kokuszolajjal
kombinalt vadnarancs, amirisz,
illatcserje és fahéj esszencidlis
olajok alkotjak.

+ Osszetételét az alkalmanként
fellépd nyugtalansag
kezelésének tdmogatdsara
alkottak meg, igy a praktikus
golyos kiszerelésnek
kdszonhetéen hasznaloja akkor
merithet beléle batorsagot,
amikor éppen sziksége van ra

* Alkalmazza a Brave keveréket
az Uj vagy a megszokottol
eltéré élethelyzetekben
batorsaga és énbizalma
serkentéséhez

dOTERRA Steady™
KIEGYENSULYOZO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Steady™ keverék
lagy, hivogatd és enyhén
gylumolcsds aromaja napi szintl
vagy igény szerinti hasznélatra
egyarant idealissa teszi. Kulséleg
alkalmazva a Steady keverék az
amirisz, a balzsamfenyd, a
koriandermag és a magndlia
esszencialis olajok egyedulalloan
jotékony hatdsaira épitkezve fejti
ki nyugtato hatdsat.

Coem

Profective Blend

* El6segiti a megnyugvast,
és kiegyensulyozott
hangulatba hoz

» Kenjen beldle a csuklojara és a
kézfejére, hogy nyugalommal
drassza el

doTERRA Thinker™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

Epitsd be a dGTERRA Thinker™-t
a napi tevékenységeidbe.
Tokéletesen elegyiti a vetiver, a
borsmenta, a klementin és a
rozmaring esszencialis olajokat
az érzékeny bérhoz is kiméletes
frakcionalt kdkuszolajjal.

+ A Thinker egy kifejezetten
olyan keverék, amely j6, ha
mindig kéznél van gyermeke
hatizsakjaban

» Egyeduldllo gydgynovényes és
enyhén édes illat

doTERRA Calmer™
PIHENTETO KEVEREK
10 ml-es golyds kiszerelés

A dOTERRA Calmer™ a levendula,
a kananga, a buddhafa és a romai
kamilla esszencialis olajok
nyugtaté tulajdonsdgait a
frakcionalt kokuszolaj
bérhidratdlo elényeivel elegyiti,
meéghozza egy praktikus és
biztonsagos felviteli formaban,
aminek kdszonhetéen kivaldan
beépithetd a lefekvéshez valo esti
készulddésbe.
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» Kenjen bel6le a bérére,
hogy nyugodt, békés
hangulatba keruljon

« Alkalmazza a Calmer keveréket,
hogy egész napon at
megdrizze a nyugalmat

doTERRA Stronger™
VEDELMET NYUJTO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Stronger™
tokéletesen tdmogatja a napi
stressztdrést, illetve azokat a
helyzeteket, amikor nincs
kifejezetten a legjobb
formajaban. Frakcionalt
kokuszolajjal elegyitett voros
cédrus, litsea, tomjén és rézsa
esszencidlis olajokat tartalmaz
kiméletes és kényelmesen
alkalmazhato formaban.

Tamer™

* Kenjen beléle a kezére, a
térdére és a labfejére egy
hosszu, aktivan toltott
nap végén

* Hasznalatdval a bér
egészségtoél sugarzo lesz

dOTERRA Rescuer™
ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Egy mozgalmas, aktivan toltott
nap végén alkalmazza a Rescuer
Enyhité keveréket. A copaiba, a
levendula, a fodormenta és a kinai
bors esszencidlis olajok, valamint a
frakcionalt kokuszolaj szakszertien
elédllitott keveréket alkotnak,
hogy ne csak nyugtassanak, és
erésitsék az ellenalld képességet,
de az érzékeny bdrhoz is kelléen
gyengédek legyenek.

» A Rescuer olyan olajokat
tartalmaz, amelyek segitenek a
feszUltség olddsaban

« Masszirozza a vallaba, a nyakdba
és a hataba, ha pihentetd
élményre vagyik

dOTERRA Tamer™
EMESZTEST TAMOGATO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

A dOTERRA Tamer™ olyan
CPTG™ mindsitést esszencidlis
olajok egyedulalldan jotékony
tulajdonsagait kombinalja, mint
a fodormenta, a japan
borsmenta és a gyombér
dO6TERRA frakcionalt
kokuszolajos bazisban. Ezek az
olajok egyUttes erével
kellemesen nyugtaté hatdst
képesek kifejteni egy-egy kiados
étkezés utan.

» Nyugtaté aromaja kellemesen
enyhité hatdsat célzottan fejti ki,
amikor a legnagyobb szikség
van ra

» Remekul alkalmazhaté egy
nyugtatd hasi masszazshoz

Kids Collection
csomag

A csomag tartalma:

10 ml-es Uvegek: dOTERRA
Brave™, dOTERRA Calmer™,
dOTERRA Rescuer™, doTERRA
Steady™, dOTERRA Stronger™,
dOTERRA Tamer™, dOTERRA
Thinker™

Tovabbi termékek: Hét
szilikonkupak karabinerrel,
Termékbemutatd kartyak,
Hordozhato tdrold karabinerrel



Pdarologtatok

Parologtatok

Az optimalis kikapcsolddas elérésére és egyeb elképesztd eldnydk biztositasara tervezett dOTERRA
parologtatok felhasznalobarat eszkdzok csalddja és otthona szamara. Alakitson barmilyen teret békés és
felemeld kdrnyezetté kedvenc CPTG™ mindségl esszencialis olajai parologtatasaval.

dOTERS

dOTERRA Laluz™ parologtaté dOTERRA Lumo™ parologtatd dO6TERRA Petal™ 2.0 parologtatd
Barmilyen térbdl luxusszinvonall pihenéhelyet A dOTERRA Petal™ parologtato egy kis méretd, A dOTERRA Petal™ pdrologtatd egy kis méretd,
vardzsolhat a dOTERRA Laluz pdrologtatéval. A felhasznaldbarat készulék, amely sokféle elényt felhasznalobarat készilék, amely sokféle elényt
Laluz tébb mint egy parologtatd - letisztult izléssel kindl. Ez a praktikus parologtatd stabil, konnyu, és kinal. Ez a praktikus parologtato stabil, konnyu, és
berendezett otthonrol drulkodik. egyszerl a hasznalata. egyszer( a haszndlata.
« Egy-, kettd- és négyorés bedllitas, még ha a * Parologtatasi beallitasok: kettd vagy hat oran + Parologtatasi bedllitasok: ketté vagy hat oran
legintenzivebb pérakibocsatasra van is dllitva keresztul folyarnatosan, tizenket 6ran keresztul keresztul folyamatosan, tizenkét éran keresztil
« AKar 30 m’-t is lefed megszakitasokkal (6t percig mikodik, ot percre megszakitasokkal (6t percig mukodik, 6t percre
- Alegkisebb parakibocsatas mellett akar 8 6ras lekapcsol). o lekapcsol)
mikodés * Vélaszthato LED-vilagitas + Valaszthatd LED-vildgitas
« Opcionalis hangulatvilagitési beallitasok: halvany, ~ * Az ultrafinom para akér 33 m*-t is beterithet * Az ultrafinom péra akar 33 m?-t is beterithet

élénk meleg, levendula

B L LI

dOTERRA Roam™ parologtatd

A dOTERRA Roam™ parologtaté kulsé boritasa
aproéra zuzott és simdra csiszolt, természetes kébdl
készul, igy minden készulék egyedi kulsét kap. A
parologtatd tobbi része kornyezetbardt, fogyasztoi
felhasznalds utdn Ujrahasznositott gyantabol
készul, ami tovabb fokozza a készulék letisztult,
természetes esztétikumat.

« Vezeték nélkuli, akkumuldtoros mukodési opcié (a
toltddokkold is tartozék)

+ Folyamatos és megszakitasos (5 percig
MUKODIK, 5 percig LEKAPCSOL) pérakibocsatas
is valaszthato

« Akar egy 25 m?-es helyiséget is konnyedén
megtolt pardval, 100 ml viz fér el benne

31



doTERRA Air™

A mély légzésnek tisztitd, felszabaditd és pezsdité hatdsa van. Elénkiti az elménket és energizalja a testiinket.
Az élet esszencidja, a vitalitas biztositéka. A dOTERRA Air™ figyelemre mélto esszencialis olajainak keveréke
segit fenntartani a szabad légutak és a konnyU [égzés érzését, ezaltal egész évben kellemes kdzérzetet

biztositva.

dOTERRA Air™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A dOTERRA Air™ keveréket Babérlevél, Eukaliptusz,
Borsmenta, Teafa, Citrom, Kardamom és Ravintsara
kombindcioja gazdagitja.

» Alkalmazza kulséleg kultéri programok elétt

« Segithet a szezondlis fenyegetések hatdsainak
minimalisra csokkentésében

* Hozzajdrul a pihentetd alvashoz
dOTERRA Air Touch: lasd a 27, oldalt

dOTERRA Air™ cukorka

30 szem

A dOTERRA Air™ keverék valogatott, CPTG™
mindségli esszencidlis olajainak alddsos hatdsa
taldlhaté meg ebben a praktikus és

finom pasztilldban.

« Citrom, borsmenta, eukaliptusz, kakukkfU, orvosi
citromfU és kardamom esszencialis olajok
szabadalmazott keveréke

* Alkalmazza a dOTERRA Air keverék gyors,
praktikus alternativajaként

* Tartsa kéznél a neszesszerében vagy az
utazotaskajaban, ha utkdézben lenne sziksége
célzott tdmogatasra

dOTERRA Air™ léguttisztito stift
1559

A dOTERRA Air™ léguttisztitd stift haszndlata
kényelmes, mivel konny felvinni és gyorsan
beszivédik. A dOTERRA Air esszencidlisolaj-keve-
réknek ez a sajatos felviteli médja barmikor,
barhol bevetheto.

« Elénkité aromat bocsajt ki

» Kulséleges alkalmazdsa husité, nyugtatd hatdst
valt ki

« Gyors és kényelmes alkalmazasi mod
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On Guard™

On Guard™

Az On Guard™ az egyik legnépszerlibb és legsokoldalibb dOoTERRA termék. A vadnarancs, szegfliszeg,
fahéj, eukaliptusz és rozmaring esszencialis olajok szabadalmazott kombinaciodja otthona és teste elsdédleges
védelmi vonaldaban egyarant aktiv szerepet tolthet be. Az On Guard keverék a dOTERRA tobb termékében is
megtalalhato, hogy minél tobbféle formaban élvezhessik erételjes jotékony hatasait.

On Guard™

ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK

15 ml

Az On Guard™-nak, a dOTERRA Vadnarancs,
Szegfliszeg, Fahéj, Eukaliptusz és Rozmaring
esszencialis olajokkal készUulé népszerU
keverékének, elképesztd jotékony tulajdonsagai
miatt minden haztartasban ott a helye.

» Meleg, citrusos és fliszeres izt kdlcsondzhetlink
vele forr¢ italoknak és desszerteknek

* Egy egészséges nassolnivalo elkészitéséhez
adjon egy csepp On Guard™ keveréket egy tal
vizhez, és dztasson benne almaszeleteket

On Guard Touch: ldsd a 28. oldalt

dOTERRA
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On Guard™+ ragodtabletta
60 tabletta

Az On Guard ragodtablettat belsé tdmogatdst
és védelmet nyujto valtozatos organikus
vegylletek és rostok alkotjak. Az egész csaldd
szamara idedlis tablettat tartsa magdnal a
taskajaban, hogy mindig készenlétben alljon,
és egy lépéssel az évszakvaltas velejardi

el6tt jarjon.

« Tartsa fenn jollétét aromdkban gazdag
jotékony hatasaival, amikor csak
szervezetének tdmogatdsra van szliksége

* Veganbarat, és nem tartalmaz sem glutént,
sem mesterséges édesitdszereket
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On Guard™ gyoéngyodcskék
ESSZENCIALISOLAJ-GYONGYOCSKEK

125 gyongyocske

Az On Guard™ gyongyocskék a dOTERRA
szabadalmazott keverékének egy-egy finom
adagjat tartalmazzak apré
z6ldséggyongyocskékbe zarva, amelyek
feloldodnak a szajban.

» Fogyassza a téli idészakban, utazas kozben,

vagy amikor sok ember veszi kordl

» Kényelmes alternativat kindl a On Guard
esszencialisolaj-keverék bevitelére

On Guard™ fogkrém

1259

Tartsa tisztan fogait a fogkrémhez adott
On Guard™ esszencidlisolaj-keverék
jotékony hatdsaival.

* Fluoridmentes 6sszetétel

* A On Guard szabadalmazott keverékkel
kombinalt borsmenta esszencialis olaj
fahéjas-mentas, friss leheletet biztosit

On Guard™ Fogkrémminta
tiz darab 2 g-os minta

On Guard™+ lagyzselatin kapszula
60 vegetdridnus lagyzselatin kapszula

Az On Guard™+ lagyzselatin kapszulaban a
szabadalmazott On Guard keverék fekete bors,
oregdnd és orvosi citromfl esszencidlis olajokkal
parosul.

e o " Bélben oldddé lagyzselatin
N\ kapszuldk felhasznalasaval

On Guard™ szajviz
473 ml

A szabadalmazott, CPTG™-min&éségl On Guard™
esszencialisolaj-keverék erételjes tulajdonsagai
a vadnarancs, a szegfliszeg, a fah¢j, az
eukaliptusz, a rozmaring és a mirha elényeit
egyesitve tdmogatjdk a szdjureg tisztasdgat.

» A vadnarancs, szegfliszeg, fahéj, eukaliptusz
és rozmaring alkotta szabadalmazott
On Guard esszencialisolaj-keverék tisztitja
a szajureget

* A miswakkivonat segit tisztdn tartani a
fogakat a plakk tulzott felhalmozodasanak
csokkentése révén

» Hasznalja a On Guard szdjvizet a tiszta fogak
és iny tdmogatdsaért
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STERRA

On Guard™ cukorka On Guard™ kéztisztité permet On Guard™

1209 27 ml habzékézmosd-koncentratum

Elvezze a finom torokcukorka praktikus A On Guard™ kéztisztité permet finom és 2357 ml

kiszerelését. gyorsan szdrad, a bérre gyakorolt tisztitd Az On Guard™ esszencialisolaj-keverék
o ) . hatdsaval pedig segit tisztan tartani a kezet. Ez fliszeres-citrusos aromajat magaban hordozd

* Mindig kéznél tarthatja, amikor a legnagyobb a kényelmesen alkalmazhaté permet tokéletes koncentratum azzal a céllal készult, hogy

szUksége van ra utazdshoz, iskoldba, munkdba és a folyton higitott formaban minden bértipust kiméletesen
» On Guard™ esszencidlisolaj-keveréket tartalmaz mozgasban lévé csaldadok szamara. és alaposan tisztitson. A konny( utantoltésre
« Bio nadcukorral és barnarizs-sziruppal készul « Hidratal6 almakivonattal készil megalkotott termékkel a kézmosé-adagolok

feltoltése is kiomléstdl mentes és egyszer( lesz.
* A On Guard esszencialisolaj-keverék élénkitd )
citrusos és fliszeres aromaval parosul * A szennyezddések és felesleges olajok
- Utazés kozben fajjon beléle a repilégép ha_tekony eItayohtasqra k|fej|esztve, hogy keze
Ulésének karfajara és a lehajthato kisasztalra m‘”de”. h@s_z"nalat utan tiszta legyen
» Alkalmazza jogaszényegek és egyéb és felfrissuljon
edzétermi felszerelések megtisztitasara * Még fenntarthatébb megoldaskenta
hasznalat eltt koncentraﬁum mostantol egy muanyagtol
mentes, Ujrahasznosithatd
aluminiumcsomagoldsban kap helyet

dOTERRA™ ujratolthetd On Guard™ habzé kézmoso On Guard™ habzé kézmoso
kézmosoé-adagold 473 ml 2 db habadagoléval
473 ml A On Guard™ habzé kézmoso tisztitja a kezeket, 473 ml kézmoso, 2 db adagoloval
Ez a tudatos vasarloinknak megalkotott, tartds, mikdzben az esszencidlis olajok élénkité aromajanak
Ujrafelhaszndlhaté Gvegadagold kényelmesen és kdszonhetden friss és citrusosan tiszta illatot hagy maga S
konnyen megtolthetd kedvenc doTERRA kézmosgjaval.  utdnakezén. Egydarabos utantsité
* A dOTERRA kézmosd koncentratumokkal vald « Praktikus 473 ml-es kiszerelésben kaphato, 475 mikezmosot tartalmaz
haszndlatra tervezve* amely 237 ml-es adagoldkba tolthetd A L
« Rendkivil tartds, borostyanszind tivegadagold csiszolt « Egyeduldllé On Guard esszencidlisolaj- Kétdarabos utantélté
fémpurmpaval keverékkel keszul két 473 mi-es kézmos6t tartalmaz

* Funkciondlis és fenntarthatd, kdnnyedén utantolthetd

*A csomag nem tartalmazza

\
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On Guard™

On Guard™ tisztitd koncentratum On Guard™ mosoészer

355 ml 947 ml

A tokéletes tisztitdszer, az On Guard™ tisztito A On Guard™ mosdészer hatszoros
koncentratum ereje az On Guard koncentratumu, amely a On Guard Védelmet
esszencialisolaj-keverékben rejlik. nyujto keverék és bioeredetll enzimek erejét

felhasznalva veszi célba és tdvolitja el a foltokat,

« Nem tartalmaz tartésitdszereket, ennek hogy ruhai leny(igézéen tisztak legyenek.

koszonhetden hatékony hdztartasi tisztitdszer
« Novényi szarmazékok és On Guard + 10 ml On Guard esszencialis olajat tartalmaz
esszencidlisolaj-keverék kombinacioja alkotja « Egyeduldlld, természetes alapu, bioeredet
enzimkeverék

» Egy flakon 64 mosashoz elegendd
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Deep Blue™

A szabadalmazott Deep Blue™ keveréket CPTG™ (Tanusitott, tiszta, letesztelt mindségl) esszencialis olajok
nyugtatd kombinacidjaval alkottuk meg, hogy enyhitd és célzottan kifejtett jotékony hatdsokat biztositson.
Tobbféle formaban is szerepel a kindlatunkban, hogy ott és Ugy nyUjtson tamogatast, ahol és ahogyan arra a

legnagyobb szUksége van.

Deep Blue™
ENYHITO KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés | 5 ml

A Deep Blue™ Enyhité keverékben az izlletekre és

az izmokra gyakorolt nyugtatd, hiisité hatasokat
biztositd ndvényi kivonatok és esszencialis olajok
ereje egyesul, koztlk a Japan mentaé, a
Rozmaringé, a Copaibdé, a Csillagdnizsé és a
Borsmentaé.

* Kellemesen ellazit
« Célzott, nyugtato hatas fejt ki

Deep Blue Touch: lasd a 27 oldalt

Deep Blue™ enyhité krém minta
tiz 2 ml-es minta

Elvezze a Deep Blue™ enyhité krém célzott
jotékony hatasait ennek a praktikus 10 darabos
csomagnak a segitségével. Lelje 6romét abban,
hogy masokkal is megoszthatja csillapité erejét
sporteseményeken, az edzéteremben vagy akar
utkozben is.
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Deep Blue™ stift
489

A CPTG™ esszencidlis olajokat tartalmazo
Deep Blue™ Enyhité keverékkel készul,
valamint a copaiba jotékony hatdsaival is
kiegészitett Deep Blue stift erételjes, célzott
enyhulést hoz gyorsan hato, szilard
halmazéllapotu formaban. Gyorsan szarad, igy
edzés elétt, kdzben és utan is alkalmazhato - a
Deep Blue stift nyugtat, praktikus és hatékony.

« Atmeneti, célzott enyhulést nyujt a
problémas tertleteken

+ Olyan bérpuhitokat tartalmaz, amelyek
puhdva teszik a boért anélkul, hogy zsiros
érzetet hagyndnak

Y

dGTERRA

Deep Blue Polyphenol Complex™
60 zoldségkapszula

A Deep Blue Polyphenol Complex™ témjén,

kurkuma, alma, gydmbér granatalma és sz6lémag
polifenolkivonatait egyesiti magaban. Felhasznalasi

célja, hogy segitsen az izomfajdalmak és egyéb
alkalmanként fellépé diszkomfortérzetek
enyhitésében.

» Szedje igény szerint vagy akdr mindennap a
hosszu tavra szolo elényokért

» Haszndlhaté egyidejlileg a Deep Blue Rub
krémmel vagy a Deep Blue Enyhité keverékkel

) Z06ldség kapszuldk felhaszndlasaval

Deep Blue Rub™
ENYHITO KEVEREK
120 ml

A Deep Blue™ Enyhité keverékkel készulé Deep
Blue enyhité krém a sportoldk nagy kedvence.

» A Deep Blue szabadalmazott esszencidlis
olajkeverékkel és mas hatdsos
Osszetevékkel készul

* A problémas tertletek enyhitésére, ellazitasara és
természetes nyugtatdsdra megalkotva

« Az alapjat olyan hidratald bérldgyitok képezik,
amelyek zsiros érzet nélkil vardzsoljak
puhdva a bért




dGTERRA Témjén

A Tomjen torténete rendkivuli multtal és megbecsiléssel teli. Az Okorban a gyantara még az aranynal is
ertékesebbként tekintettek, kirdlyoknak szantak ajandékba, és fontos szerepet toltott be szent szertartasokon.
Napjainkban is kitart a tekintélye, és a vonzereje ugy elblvoli a hasznaldit, ahogy arra semmi mas nem képes.
A Tomjen esszencialis olajat négy kuldonbdzd tomjénfajta harmonikus egymasra talalasa alkotja: a Boswellia
carterii, a Boswellia frereana, a Boswellia sacra és a Boswellia papyrifera, amelyek igy egyUtt valtozatos kémiai

Osszetételt képviselnek szamtalan jotékony hatassal.

Tomjén Toémjén stift + Naiofa

TISZTA ESSZENCIALIS OLAJ 3049

Boswellia carteri; frereana, sacra, and papyrifera |15 ml Az optimélis alfa-biszabolol-szintet biztosité Naiofa
Az 6si olajok taldn legbecsesebbike, a tomjén, esszencidlis olaj hozzaadasaval kifejlesztett csodds stift
rendkivil sokoldalu mind a hasznalati médijait, bérpuhitdkat és bérkondicionald dsszetevéket is

mind a jotékony tulajdonsagait illetéen. tartalmaz, hogy megtartsak a nedvességet.

L , L L Mindehhez csillapitd, nyugtatd aromak tarsulnak.
« Hozzajarulhat a hidratalt és fiatalos bérhoz Allitsa helyre és tamogassa a bér természetes
« Ellazit, és kiegyensulyozott kdzérzetet biztosit védérétegét az egészséges megjelenésért a gyors
* Nyugtatja a bort felszivodas, gyengéd felvitel, valamint a Tomjén és a

. . Naiofa erételjes szinergidja jovoltabol.
Témjén Touch: Idsd a 28. oldalt

« Tomjén esszencidlis olajjal jarul hozza az egészséges
megjelenés bérhoz

« A stiftes kiszerelés nem kelt zsiros érzetet, és minden
hasznalattal csillapitd, nyugtatd aromat kindl

* Biztonsaggal haszndlhato érzékeny béron, nem
tomiti el a porusokat, és nem tartalmaz ftalatokat,
sem szintetikus illatanyagokat

Tomjén mikrogydngyos kapszula
30 Mikrogyongyos kapszula

A hatékony felszivodast segitd, innovativ kivitelben
kindlt formula a Tomjén esszencidlis olaj és a
tomjéngyanta 6serejét egy bamulatos, folyadékalapu
mikrogydngyos kapszuldban 6tvozi. A Boswellia
gyantabdl nyert rendkivli hatoerejl, 60%-0s AKBA-
(acetil-1-keto-béta-boswelliasav) koncentratumot
tartalmazoé kapszuldk egy igazi ,minden az egyben”,
kénnyen lenyelhetd megoldast nyujtanak, amely
barmilyen wellnessrutinba gordulékenyen beilleszthetd.

» Kompakt és kényelmesen bevehetd, folyadékalapu
mikrogydngyos kapszula a konny és gyors
felszivodasért

» Wellnessmegoldas a mindennapokra, amely egy
csapasra a rutinja eléterébe allitjia a Tomjén erejét
* Vegan, GMO- és gluténmentes

Z6ldség kapszulak felhasznalasaval
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doTERRA Serenity™

A dOTERRA Serenity™ egy olyan, békés nyugalmat araszto esszencidlisolaj-keverék, amely pihentet és ellazit.
Ez a nyugtato keverék azonnal kifejti hatasat, hogy pillanatok alatt atadhassa magat az édes pihenésnek.
A dOTERRA Serenity olyan esszencialis olajokat 6tvdz, amelyek a fesziltséget csdkkentd és az érzelmeket

csillapito hatasaikrol ismertek.

doTERRA Serenity™
PIHENTETO KEVEREK
15 ml

A dOTERRA Serenity™ enyhité, kiegyensulyozd
aromajat a CPTG™ minéségU Levendula, Voros
cédrus, Koriandermag, llang ilang, Majoranna,
Romai kamilla, Vetiver és Szantalfa esszencidlis
olajok vardzslatos keveréke adja egy

leheletnyi Vaniliaabszoluttal.

« Kulséleg torténd alkalmazas esetén a Serenity
hatasa azonnal érezhetd

» KeserUisoval elegyitve adjon beldle két-hdrom
cseppet forrd firdéjéhez a pihentetd, megujitd
hatasu éiményért

* Segit pihentet® kornyezetet teremteni
az alvashoz

dOTERRA Serenity™ stift + Orvosi
macskagyokér
309

Szabadalmazott pihentetd keverékinket a
hozzaadott Orvosi macskagyokér erésiti, amely a
kikapcsolodds tdmogatdsara valo képessége miatt
mar szamtalanszor képezte vizsgalat targyat az
dkori gorog és romai iddk ota. Az innovativ
stiftkiszerelés nyugtato, kiegyensulyozé aromajaval
hozzdjarul a békés légkorhoz, és paratlan
segédeszkozul szolgdl az egészséges, minéségi
pihenés biztositasaban.

» Kénnyedén siklik a béron anélkul,
hogy zsiros érzetet hagyna

» Nincsenek benne ftaldtok és
szintetikus illatanyagok

dOTERRA

dOTERRA Serenity™ lagyzselatin
kapszula

PIHENTETO KOMPLEX

60 vegetarianus lagyzselatin kapszula

A dOTERRA Serenity™ lagyzselatin kapszula alapos
kutatasoknak aldvetett, torténelmileg igazolt
Osszetevéket és a korszer(i tudomany legjavat
kamatoztatja a nyugtato és minéségi éjszakai
pihenés tdmogatasaért. Kulcsszerepl 6sszetevdi a
Levendula esszencidlis olaj, az orvosi
macskagyokér és a meggy.

\ Bélben oldddo lagyzselatin
/ kapszulak felhaszndlasaval

Serenity kombindlt csomag
15 ml esszencidlis olaj és 1 Gveg lagyzselatin kapszula
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Kiegészitok és Taplalkozas

Kiegeszitok es Taplalkozas

Taplalékkiegészitéink kindlatat a mindennapi szUkségletek tdmogatasara forditott gondos figyelemmel
allitottuk 6ssze, problémak széles koreére kinalva természetes megoldasokat. Barmilyen célok is lebegjenek

a szeme el6tt, kindlatunk minden tagjat odaado aprolékossaggal alkottuk meg, hogy elkisérhessik
wellnessutjan. A dOTERRA tisztasag és hatoerd melletti elkdtelezettségeével parosuld szakértelem jovoltabol
taplalékkiegészitéink a természet békez( adomanyait kamatoztatva segitenek Onnek, hogy csodasan érezze
magat. Fedezze fel, hogyan valhatnak ezek a termékek alapvetd tarsaul a kiegyensulyozott jollét és

vitalitds megtalalasaban.
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Wellness egyszeruen

A dOTERRA-nal tudjuk, hogy az életmodbeli valtoztatasok sosem egyik naprol a masikra, vagy csupan
egyetlen dontés nyoman valdsulnak meg. Ez az oka annak is, hogy a wellnessdiagram apro, fenntarthato
valasztasokon keresztul épit fel kiegyensulyozott életvitelt, kezdve a taplalkozasnal és az emésztésnél -
az eredmeényes mindennapok alapjainal. A Wellness egyszerlen étrend-kiegeszitdkkel olyan napi rutint

alakithatsz ki, amely szilard alapot teremt a sikeres jovéhoz a joléted terén.

VMG+™
30 tasak

A VMG+™ teljes értékl tapanyagkomplex finom,
biohasznosulasra idedlis poritott formulajaval
Ujradefinidlja a multivitamin jelentését, és olyan
esszencialis tdpanyagokat biztosit, amelyeket a test
hatékonyan fel tud venni és meg tud tartani. A
tiszta, vegan és gluténmentes VMG+ egyetlen
praktikus tasakjdval olyan esszencidlis makro- és
mikrotapanyagokkal 3tja el, amelyek
létfontossaguak a szervezet alapvetd
mUkodéséhez. Tobb egyszerd multivitaminnal -
teljes kord wellnessmegoldas szerepét tolti be.

« Tobb mint 75, kivaléd minéségu, tudomanyosan
indokolt 6sszetevd, kdztik gytimolcsok,
z0ldségek, emésztéenzimek, probiotikumok,
esszenciadlis olajok és mas jotékony
tdpanyagok felhasznalasdval

* Vegan, GMO-, tej-, szoja- és gluténmentes

dGTERR
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doTERRA™ PB Assist+™
30 tasak

Az egész csalddot szem el6tt tartva megalkotott
PB Assist+™ ProBiome kulonbdzé nemzetségeket,
fajokat és torzseket képviseld pre- és
probiotikumok egyeduldllo keverékét kinalja. A 13
probiotikus torzs és egy prebiotikusrost-fajta - a
frukto-oligoszacharidok (FOS) - kombinaciojat
tartalmazo PB Assist+ tdmogatja az egészséges
tapcsatornak biztositasaban segédkezé
mikroorganizmusok kolonizaciojat.

* Finom, egyszerlien bevehetd termék gyermekek
és felnéttek szamara is

* Prebiotikus frukto-oligoszacharidokat (FOS),
inulint tartalmaz

* Alkalmazasakor hétmilliard AFU-t (aktiv
fluoreszcens egységet) biztosit él6 kulturdkkal
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EO Mega™+

15 folyékony tartalmu tasak
Az EO Mega+ az északi tengerek vadon fogott

halaibdl nyert omega zsirsavak prémium keveréke.

Limonénben gazdag Citrom esszencidlis olaj és
extra sz(z olivaolaj hozzdaddsaval készul
gorogorszagi Co-Impact Sourcing™-partnereink
kdzbenjdrasaval. Minden egyes adag tobb mint
5.000 mg halolajat, abban pedig tébb mint 1.000
mg esszencialis omega-3 zsirsavat tartalmaz
EPA-val (eikozapentaénsavval) és DHA-val
(dokozahexaénsavval) egytt.

» Finom, omega zsirsavakkal és a legtisztdbb,
leglekovethetébb halolajjal megalkotott, kivald
mindségli dsszetétel

+ A tasakok megelézik az oxidaciot, egyben
megérzik a termék hatékonysdgdt és mindségét

* GMO-, tej-, szdja- és gluténmentes

Nem alkalmas vegan étrend esetén

dOTERRA

doTERRA PB Restore™
30 kapszula

A dOTERRA PB Restore™ 6sszetételénél fogva
alapvetd taplalékkiegészitéként biztosit elényodket
a szervezet szdmara. Ez az innovativ dupla rétegl
kapszulakialakitds megovja a bioaktiv kulturdkat a
gyomorban uralkodo kiméletlen feltételektdl,

fgy biztositva az aktiv hatéanyagok

optimalis felszivodasat.

* 30 prebiotikum, probiotikum és posztbiotikum
egyedulallé kombindcidjat biztositja

+ A PB Assist+™-ban taldlhatoktol eltéré
28 probiotikus torzset tartalmaz

« Elfogyasztdsa pillanatdban minden kapszula
18 millidrd erds €16 sejtet biztosit

\ Z06ldség kapszulak felhasznalasaval

EO Mega™+ lagyzselatin kapszula
90 lagyzselatin kapszula

Az EO Mega+ Norvégia partjainal vadon fogott
halakbdl nyert omega zsirsavak prémium keveréke.
Minden egyes adag tobb mint 2.000 mg halolajat,
abban pedig 900 mg esszencidlis omega-3 zsirsavat
tartalmaz 800 mg EPA-val (eikozapentaénsavval) és
DHA-val (dokozahexaénsavval) egyutt. Az EO Mega+
segitségével akar Utkdzben is barmikor kdnnyedén
poétolhatja az étrendjébdl hidnyzd esszencidlis omega
zsirsavakat a természet rendje szerint.

« Alapveté omega zsirsavak kivalod keveréke a
leglekdvethetébb halolajbdl

* Limonénben gazdag, Co-Impact Sourcing™
beszerzés Vadnarancs esszencidlis olaj
hozzdadasaval készul

* GMO-, tej-, szdja- és gluténmentes

e o ™ Bélben oldodo lagyzselatin
. _/ kapszulak felhaszndlasaval

Nem alkalmas vegan étrend esetén




Kiegészitok és Taplalkozas

Ezekkel a koriiltekint6en megvalasztott csomagokkal forradalmasithatja
életmodjat, és teljességben, kényelemben és boségben élhet. Mindegyik 30 napos
adagot tartalmaz.

Wellness egyszerlien gylijtécsomag
Azok szamara, akik konnyl megoldasokat keresnek a mindennapokra, a Wellness egyszertien
gylijtécsomag biztosit minden olyan alapterméket, amelyre a jolléthez napi szinten sztkséguk van.

VMG+™, EO Mega™+ lagyzselatin kapszula, dOTERRA

Wellness egyszerlien (kapszulamentes) gylijtécsomag

A kapszuldktél mentes, gondtalan éiményt biztositd Wellness egyszerten (kapszulamentes)
gyljtécsomag kényelmes fogyaszthatdsagot garantald tasakokban teszi elérhetdveé a jollétét
tdmogatd megoldasokat.

VMG+™, EO Mega™+ (tasak), PB Assist+™

Wellness egyszerlien (vegan) gyljtécsomag

A novényi alapu megkozelitést képviseld Wellness egyszertien (vegdn) gyUjtécsomag kdnnyedén
biztositja azokat a mindennapos megoldasokat, amelyek eleget tesznek az igényeinek, mikdzben az
értékrendjével is 6sszhangban allnak.

VMG+™, vEO Mega™, dOTERRA PB Restore™

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmodot.

doTERRA
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Lifelong Vitality Taplalekkiegeszitok

A dOTERRA Lifelong Vitality Pack f6 termékeit - a xEO Mega™-t, a Microplex VMz™-t és az Alpha CRS™+-t -
ugy alkottuk meg, hogy segitsenek a magasabb szint( vitalitas és wellness elérésében. A bennlk talalhato
esszencialis tapanyagok, az anyagcserére gyakorolt kezdvezd hatasaik és az erételjes antioxidansok révén
ezek a taplalékkiegészitok egylttesen energiat, egészséget és élethosszig tartd vitalitast biztositanak.

Alpha CRS™+ Sejtvitalitas Komplex Microplex VMz™ Elelmi Tapanyag XEO Mega™ Esszencialis Ojaj
120 kapszula Komplex Omega Komplex
A dOTERRA Alpha CRS™+ szabadalmazott formula, 120 kapszula 120 lagyzselatin kapszula
amely hatdsos mennyiségben jelen lévd A dOTERRA Microplex VMz™ emésztérendszerbdl ™ CLedco
természetes ndvényi kivonatok 6tvozete. Az Alpha jol felszivodd és a modern étrendbél gyakran éé?ggr:]/\ii%aségeuggs\g’erﬁggg\52?5&2;?2%%@2?;
CRS+ komplexet a ><EOl Mega‘lM vagy a VEQ Mega™ hidnyosan poétlodo vitaminokbdl és dsvanyi tengeri és novényi forrasbol szarmazo omega-3
€s a Microplex VMz™ készitmenyekkel val6 anyagokbol all6 tapanyagkeszitmeny. zsirsavakkal és karotinoidokkal 6tvozi
egylttes, napi rendszerességl szedésre ) o ) o ’
fejlesztettuk ki az altaldnos jollet * A-, C- és E-vitamin, valamint egy B-vitamin- « Azonos aranyban tartalmaz fenntarthato
tamogatdsa érdekében. komplex kiegyensulyozott kombinacioja alkotja halolaj-koncentratumokbol nyert EPA és DHA
, ) e * Elelmiszerekb&l kivont asvanyi anyagokat es zsirsavakat, valamint kigyodsziszmagolajat SDA és
: Tamo.galt@ az altalanos Jol\etlet ) ) szerves nyomelemeket tartalmaz GLA zsirsavakkal
* Egy kizérolag a doTERRA-nal megtalalnato * A benne taldlhatd teljes értéki keverek és « A karotinoidok széles spektrumat biztositja
szabadalmazott keveréket tartalmaz erételjes enzimleadd rendszer révén optimalizélja a . Smien. kakukkfl romai kome
polifenolokkal taoanvaafelszivadast « Szegfliszeg, tomjén, kakukkfi, romai kdmény,
panyagrelsziv vadnarancs, borsmenta, gydombér, flszerkdmeény

» Természetes novényi kivonatok 6tvozete o ; o -
Y és német kamilla esszencidlis olajait tartalmazza

‘ /‘ Z6ldség kapszulak felhasznaldséval
\ P

. . — . s
{ ) Zoldség kapszuldk felhasznalasaval ( \ Bélben oldodo lagyzselatin
- g N kapszuldk felhasznaldsaval

Nem alkalmas vegan étrend esetén

VEO Mega™ Esszencidlis Olaj
Omega Komplex
120 folyadékkapszula

A VEO Mega™ egy forradalmi készitmény, amely a
CPTG™ mindsités(l esszencialis olajokat ndvényekbdl
as algdkbol nyert omegazsirsavakkal 6tvozi.

» Szegfliszeg, tomjén, kakukkf, rémai komény,
vadnarancs, borsmenta, gyombér, fliszerkdmeény
és német kamilla esszencidlis olajait tartalmazza

* Lenmagbdl, algabdl, incha inchi magbdl,
bordagobol, vords afonyabdl, grandtalmabdl,
sUtétokbol és szélémagolajbol nyert esszencialis
zsirsavak felhasznaldsaval készul

* Mikroalgdbdl szarmazd karotinoidkivonatokat -
tiszta asztaxantint és mas karotinoidokat -
tartalmaz

( \ﬁ Z6ldség kapszulak felhasznalasaval
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Kiegészitok és Taplalkozas

dOTERRA

Lovalty Rewards | Az aldbbi termékek kizardlag az LRP Hlségprogram keretében érhetdk el. (részletekért lasd a 63. oldalt)

I

ELJEN AZ ELONYOKKEL

doTERRA Lifelong Vitality Pack doTERRA Lifelong Vitality Pack

Normal Vegan

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ Etrend-kiegésziték Alpha CRS™-, doTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack Etrend-kiegészitok Alpha CRS™-+,
Microplex VMz™ and xEO Mega™ Microplex VMz™ and vEO Mega™

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmddot.
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MetaPWR™

A MetaPWR rendszer segit, hogy életét ereje teljében élje, tamogatva az anyagcseréjét, az energiaszintjét és az
egeészséget. Az dsszehangolt hasznalatra megalkotott termékek mindegyike sajat egyedi tulajdonsagokat kinal
amellett, hogy a termékcsalad tobbi tagjanak jotékony hatasait is tdmogatja és erdsiti. A MetaPWR rendszer
segithet optimalizalni a wellnesséletmodot tamogatd dontéseinkkel elért hatasokat, a legtobbet hozva ki beldIUk.

MetaPWR™
ESSZENCIALISOLAJ-KEVEREK
15ml

A dOTERRA Klinikai és orvosi kutatdi altal
kidolgozott Meta PWR keverék a kulonleges és
kiegyensulyozott aranyban adagolt CPTG™
mindésitést grépfrut, citrom, borsmenta, gydmbér
és fahéj esszencidlis olajokbdl all dssze.

* Ha beépitjiuk a receptjeinkbe, a MetaPWR
képes stimuldlni az érzékeket, és segiteni a
kedély javuldsat

« Jotékony kiegészitéje a wellness rutinnak: jol illik
az dtgondolt ételvalasztashoz

MetaPWR™ Assist

30 kapszula

Novelje étkezései tapanyagértékét a MetaPWR™
Assist segitségével. Minden egyes kapszula
eperfalevél-kivonatot, berberint, fahéjport és
szabadalmazott MetaPWR esszencialisolaj-
keveréket tartalmaz. Ha mindennapos
wellnessrutinja részeként a nap legkiaddsabb
étkezése el6tt fogyasztja el ezt az erételjes
taplalékkiegészitét, a lehetd legelénydsebb hatdst
érheti el vele a szervezete szamara.

» Az eperfalevél képes hozzdjarulni a szervezet
kiegyensulyozott szénhidrat-anyagcseréjének
fenntartdsahoz*

\\:I:;‘ Z6ldség kapszuldk felhasznaldsaval

* Ezek az egészségre vonatkozd dllitasok még az EU
és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatdsag)
elbirdlasa alatt dllnak
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MetaPWR™ Gydéngyodcske
ESSZENCIALISOLAJ-GYONGYOCSKEK
125 gyoéngyocske

A MetaPWR™ gydngyocske egyszerli és praktikus
madjat kindlja, hogy a MetaPWR esszencidlisolaj-
keveréket beépithesse mindennapos wellness- és
testedzési rutinjdba. A gydngydcskeék tokéletesen
alkalmasak, hogy a taskajdban, otthon vagy akar
irodai asztalan tarolja éket, és igy mindenkor és
mindenhol tudatosan tdmogathassa taplalkozasat.

» Nem tartalmaz GMO-kat, tejtermékeket, szojat,
glutént, tartositdszereket, mesterséges
édesitészereket és aromakat

* Megadja a lenduletet az energikus testmozgas
megkezdése el6tt

dOTERRA

MetaPWR

MetaPWR™ Advantage
30 tasak

Itt jon a képbe a MetaPWR™ Advantage. A
kollagéntripeptidek kilenc tipusat biztositja tengeri
forrasokbdl, valamint NMN-t (nikotinamid-
mononukleotidot), amely serkentheti a NADH- és
NAD+-termelést. Fogyassza rendszeresen az
izletes, poritott formaju MetaPWR Advantage-t,
hogy testosszetételét mindenre kiterjedéen,
legbeltlrél indulva erésitse.

* A NAD+ biztositja az egészséges dregedéshez
szUkséges megfeleld sejtmiikodést

» A kollagén képes a bér megjelenését tdmogatni
tomorsége fokozasa, feszessége erdsitése és
hidrataltsaga javitasa utjan

Nem alkalmas vegan étrend esetén
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MetaPWR™ Lagyzselatin kapszula

90 lagyzselatin kapszula

A dOTERRA Klinikai kutatéi alkottak meg ezt a
praktikus, kdnnyen bevehetd lagyzselatin kapszuldt
tapiokabdl, amely szabadalmazott MetaPWR™
esszencidlisolaj-keverékinket tartalmazza. A
kiegyensulyozott aranyban adagolt Grépfrut, Citrom,
Borsmenta, Gyombeér és Fahéj esszencidlis olajokbal
allo lagyzselatin kapszuldt ugy allitottuk dssze, hogy
segitsen hasznaldjanak az optimalis hatékonysagu
emeésztés és szervezete belsé stabilitdsanak
elérésében, ezdltal pedig fizikdlis teliesitménye

teljét nyujthassa.

+ Egy elengedhetetlen taplalékkiegészitd, amellyel
lenduletbe hozhatja wellnessrutinjat egy atfogd
mozgasprogram vagy magas intenzitasu
testedzés elétt

* A MetaPWR lagyzselatin kapszula tdmogatja a
tudatos taplalkozast

' "\ Bélben oldodo lagyzselatin
/ kapszuldk felhasznalasaval

A MetaPWR™
rendszer egészére
kiterjed6 jotékony
hatasok:

* Nem tartalmaz GMO-kat,
tejtermékeket, szdjat, glutént,

tartésitdszereket, mesterséges
édesitészereket és aromakat

* A rendszer valamennyi termékében
megtaldlhatd az Uj MetaPWR™
esszencidlisolaj-keverék mint
kulcsfontossagu 6sszetevd

* Ezt a szinergikus keveréket
tudomanyos alapon optimalizaltuk és
teszteltlk, hogy a lehetd
legeldnydsebb hatasokat gyakorolja
az anyagcserére

J




0

Beihaige

: 1

MetaPWR™ Recharge
30 tasak

A MetaPWR Recharge italport elektrolitok, ndvényi
kivonatok és dsvanyi anyagok exkluziv keveréke
alkotja, amely sejtszinten segiti el a tartos
hidratdltsagot. Ez az 6sszetétel optimalis
egyUttmukodést teremt a viz és a sejtek kozott,
aminek koszonhetden a hidratacié eréfeszités
nélkul valésul meg. Folyékony formaban gyorsan
elkeveredik a vizzel, és kényelmes, azonnali
hidrataciot biztosit. Elérhetd izek: citrom-lime

és eper.

» Tobb mint 74 dsvanyi anyagot tartalmaz

* Haromféle magnéziummal: magnézium-citrattal,
-szulfattal és -kloriddal

* GMO-, glutén- és tejtermékmentes, nem
tartalmaz tartositoszereket, sem mesterséges
Osszetevéket

MetaPWR™ Mito2Max™
60 zoldségkapszula

Készen &ll, hogy felélessze az Onben lakd belsé erdt, és
aktivalja élettelibb, energikusabb énjét? Akkor kezdje
el szedni a MetaPWR Mito2Max kapszulat, egy
taplalékkiegészitét, amelyet a dOTERRA a forradalmi
MetaPWR™ keverék hozzaadasaval alkotott meg. Ez a
taplalékkiegészité azzal a céllal készult, hogy a test
termeészetes energiatermelését serkentve novelje az
ember energiaszintjét.

» A mangdn hozzajarul a normal energiatermelést
biztositd anyagcseréhez*

« A pantoténsav hozzajarul a faradékonysag és
kimerultség mérsékléséhez*

- N

( /\,‘ Z6ldség kapszuldk felhaszndlasaval

*Ezek az egészségre \/onatkozci allitésok még az EU
és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag)
elbirdldsa alatt alinak

Kiegészitok és Taplalkozas

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmaddot.

—-
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doTERRA™ Specialis celu
taplalekkiegeszitok

Egészséglnkre a biologiai, a kornyezeti és az élettani tényezék egyardnt hatassal vannak. Ez azt jelenti, hogy
mindenkinek szuksége lehet némi extra segitségre valamilyen terUleten. Elvonalbeli tudomanyos fejlesztések
utjan osszeadllitott, specialis célu taplalékkiegészitdivel a dOTERRA megadhatja ezt az extra tdmogatast.
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CP+ lagyzselatinkapszula
60 lagyzselatin kapszula

A CP+ lagyzselatin kapszuldk aromajat az
olivaolajos bazishoz adott Copaiba adja, szamos
jotékony hatdsat pedig praktikus vegetarianus
lagyzselatin kapszuldk formajdban élvezhetjuk. Ez
az egyeduldllo kombinacio hozzajarulhat az
emésztérendszer megnyugtatdsahoz és a
komfortérzet kialakitasdhoz.

* A szedése akdr a dOTERRA tdplalékkiegészitdinek
széles valasztékdban megtaldlhatd mas
termékekkel is tokéletesen 6sszehangolhatd

* Bélben olddédd lagyzselatin
kapszuldk felhasznalasaval

e Y\ Bélben oldédo lagyzselatin
\ / kapszuldk felhasznalasaval

g
| Terrazyme*

Terrazyme™
90 kapszula

A Terrazyme™ olyan enzimek szabadalmazott
kombinacidja, amelyek a modern étrendbdl nagy
valoszinlséggel hidnyoznak. A Terrazyme
hozzajarul, hogy élvezhessik az egészséges étrend
kindlta elényoket azzal, hogy segit biztositani a
szervezet szdmara szikséges tdpanyagokat.

{ ) Zobldség kapszulak felhasznalasaval

Nem alkalmas vegan étrend esetén

DDR Prime™ kapszula

60 lagyzselatin kapszula

A DDR Prime™ tomjén, vadnarancs, litsea,
kakukkfU, szegfliszeg, borsikafd, niaouli és indiai
citromfU esszencidlis olajokat tartalmaz. A DDR
Prime lagyzselatin kapszula konnyen lenyelhetd, és
hasznalatdval barmikor, barhol kényelmesen
bevehet6 a DDR Prime esszencialisolaj-keverék.

* A DDR Prime 6sszes elénye egy kdnnyen
lenyelhetd ldgyzselatin kapszula formdjaba

» Bélben oldddo 1dgyzselatin kapszulak
felhasznalasaval

" Bélben oldodd lagyzselatin
/ kapszuldk felhasznalasaval

TriEase™ kapszula
60 lagyzselatin kapszula

Minden egyes kapszula azonos egységnyi citrom,
levendula és borsmenta esszencialis olajat
tartalmaz. A ktlonleges 6sszetételll TriEase™
ldgyzselatin kapszuldnak koszonhetden mar
gyorsan és egyszerlen beveheti mindharom
jotékony esszencidlis olajat akar utazas és
szabadtéri programok kdzben is.

» Gyors és praktikus bevitel, amikor a legnagyobb
szUksége van ra

" Bélben oldodo lagyzselatin
/ kapszuldk felhasznaldsaval

Kiegészitok és Taplalkozas

Plant Protein

Che

dOTERRA™ Noévényi fehérje

16 adagot tartalmaz egy 512 grammos tasak

A dOTERRA fehérjéje esszencidlis tdpanyagokat és
energidt biztosit a benne taldlhatd névényi eredet
fehérjék és zsirok alkotta prémium minéségu
keverékkel. Minden egyes adagja 22 g (csokoladé)
és 24 g (vanilias) fehérjét tartalmaz, amelyet négy
forrasbdl biztosit: borsébdl, csicseriborsébdl,
rizsbél és burgonyabol.

» Kimondottan Eurépa szamdra kifejlesztve és
Eurdpaban elédllitva

» Természetes stevidval édesitve, tudomanyos
alapon kidolgozott dsszetétellel megalkotva a
fehérjebevitel kiegészitésének tdmogatdsaért

* GMO-, glutén-, tejtermék- és széjamentes

doTERRA

Kurkuma kétkamras kapszula
60 kapszula

A dOTERRA a piacon elséként kombindlta a
Kurkuma esszencialis olajat és a kurkuma kivonatat
egyetlen, kulonleges tervezési kétkamras
kapszuldban. Az eredmény egy olyan forradalmi
termék lett, amely névényi eredetl bioaktiv
vegyUleteivel a turmeronok és kurkuminoidok
egyedulalloan erdteljes szinergidjat teremti meg.

* A kényelmes, belséleges fogyasztasra alkalmas
kiszerelést biztositd kapszuldk egyenként 2 csepp
Kurkuma esszencidlis olajat tartalmaznak

» A Kurkuma esszencidlis olaj és a kurkumakivonat
egyesitésével pedig sikeresen maximalizdlta az
Osszetevdk egyéni hatékonysagat

Z06ldség kapszuldk felhasznalasaval
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doTERRA !

| VEGGIE |}

CAPS

Zo6ldségkapszula
160 kapszula

Esszencidlis olajos taplalékkiegészitékbol
Osszedllitott kurdjat személyre szabhatja ezzel a
gyorsan és konnyedén felszivodd

vegetarianus kapszulaval.

» Nem tartalmaz tartdsitoszert, zselatint,
buzat, cukrot, keményitét, tejterméket és
dllati termékeket

* Semleges zoldségdsszetevékbdl készul

Z06ldség kapszulak felhasznélasaval

|
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dOTERRA

Digestiab
e

ZenGest™ DigestTab™ Ragdtabletta
100 tabletta

Megannyi jotékony hatdsdnak készéonhetden a
ZenGest™ a dOTERRA egyik legnépszerlbb
keveréke. Ez a rendkivil hatékony keverék most
praktikus rdgdtabletta formajaban is kaphato.

* Gyombér, édeskdmeény, koriander, borsmenta és
mas esszencidlis olajokat tartalmazoé ZenGest
Tamogatd keverékkel gazdagitott kalcium-
karbondat tablettdk

///7\\\

{— Ragotabletta
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Zendocrine™ Complex
60 kapszula

A dOTERRA Zendocrine™ komplex teljes értéku
kivonatok szabadalmazott keverékét tartalmazza,
amely 6sszetételénél fogva egy szabadalmaztatott
enzimleadd rendszeren keresztll jut be a szervezetbe.

» Az antioxidansok képesek védelmet nyujtani a
szabad gyokokkel szemben, és segitenek hidanyos
tapanyagfelvétel vagy fokozott tdpanyagmennyiség
esetén*

« Antioxidans és 6regedésgatlo hatasu*

Z6ldség kapszuldk felhasznalasaval

*Ezek az egészségre yonatkozd allitésok még az EU
és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag)
elbirdldsa alatt dllnak

ZenGest™ GX Assist™
Taplalékkiegészité
60 lagyzselatin kapszula

A GX Assist™ CPTG™ esszencidlis olajok és
kaprilsav kombinacidja.

* A GX Assist dOTERRA CPTG minéségl oregano,
teafa, citrom, indiai citromf(i, borsmenta és
kakukkf(i esszencialis olajok szabadalmazott
keverékét tartalmazza

« Osszetételénél fogva a dOTERRA PB Restore™
tapldlékkiegészitd szedését elékészits, 10 napos
tisztitokurdhoz hasznalatos

7\ Bélben oldodé lagyzselatin

Ny / kapszuldk felhasznaldsaval

Nem alkalmas vegan étrend esetén

Zendocrine™ kapszula
60 lagyzselatin kapszula

A Zendocrine™ lagyzselatin kapszula gyors és
egyszer( modot kinal a doTERRA Zendocrine
Ujrainditod keverék bevitelére, akar éppen Uton van,
ha siet, vagy egyszerUen csak kedveli a lagyzselatin
kapszulak praktikussagat!

« Tangerin, rozmaring, muskatli, borékabogyo és
korianderzold esszencidlis olajok szabadalmazott
keverékét tartalmazza

* A Zendocrine Ujrainditd keverék bevitelének
egyszerl modja

/' ™\ Bélben oldodo lagyzselatin
kapszuldk felhasznalasaval

. %

ZenGest™ kapszula

60 lagyzselatin kapszula

A ZenGestben talalhato, széles korben elismert
esszencidlis olajok kéztudottan nyugtato
tulajdonsagokkal rendelkeznek. A ZenGest™
ldgyzselatin kapszuldkkal kényelmesen és
egyszerlien élvezheti a szabadalmazott ZenGest
keverék jotékony hatdsait.

* Gyombér, borsmenta, tarkony, édeskdomény,
fliszerkdmeény, koriandermag és anizs esszencialis
olajok szabadalmazott keverékét tartalmazza

* Eléseqiti a nyugtatd hatdst

Ve

"\ Bélben oldédd lagyzselatin
N\ kapszuldk felhasznalasaval

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmaddot.



Kiegészitok és Taplalkozas

doTERRA™ taplalekkiegeszitok
gyermekeknek

Ezek a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ inspirdlta termékek praktikusan folyékony és raghato formaban
kinaljak az omega-3-at, a teljes értékl tapanyagokat, vitaminokat és dsvanyi anyagokat. A gyerekek szivesen

fogyasztjak éket finom izUk miatt, a felndttek pedig azért, mert konnyl dket lenyelni.

Chewable™ Tablets

dOoTERRA a2z Chewable™

60 tabletta

A dOTERRA a2z Chewable™ ragotabletta
szabadalmazott formula, amelynek dsszetevoit
azok szamara allitottuk dssze, akiknek gondot okoz
a kapszula lenyelése.

« B-vitaminokat, valamint A-, C- és E-vitamint
tartalmaz

« Kifejezetten gyermekek szamara megalkotva
praktikus és izletes formaban

* Finom ragotabletta mindennapos fogyasztdsra
édes gorogdinnye izzel
VR

>—/< Ragotabletta

N4

Nem alkalmas vegan étrend esetén

1Q Mega™

150 ml

Az 1Q Mega™ a halolaj halas izét a CPTG™ minéségU
vadnarancs esszencialis olaj friss, narancsos
aromajdval helyettesiti.

» Egy napi adagja 1.300 mg tiszta, koncentralt,
molekuldrisan sz(rt és teljesen szagtalanitott
tengeri eredet( lipidet, valamint 900 mg DHA-t
3s 400 mg EPA-t biztosit

* A dOTERRA a2z Chewable™ ragotablettdkkal vald
egyUttes hasznalatra fejlesztették ki

* dOTERRA CPTG™ tanusitott, tiszta, letesztelt
mindségli vadnarancs esszencialis olajjal készult

Nem alkalmas vegan étrend esetén

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmaddot.
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doTERRA noknek

A dOTERRA ndéknek szant termeékcsaladjat ugy alkottuk meg, hogy megfeleljen a ndk egyedi és valtozo
egészseglgyiigényeinek. A megfeleld hormonszint tizenéves kortdl egészen a valtozokor lezarulasaig
befolyasolja a n6k egészségét és érzelmi jolletét. Ez a termékcsalad minden honapban és minden
életszakaszban megadja a néknek a szamukra szUkséges tamogatast.

ClaryCalm™ Esszencialis Esszencialis fito6sztrogén-komplex
MEGNYUGVAS KEVEREK csonttapanyagkomplex 60 kapszula

10 mi-es golyos kiszereles 120 kapszula A dOTERRA néknek esszencidlis fitodsztrogén-

A muskotalyzsalya, levendula, bergamott, rémai A dOTERRA ndknek esszencidlis komplex szabvanyositott névényi fitodsztrogének
kamilla, voros cédrus, ilang ilang, muskatli, csonttapanyagkomplex kifejezetten a nék szamara és koncentrdlt, lenmagbdl szarmazo lignanok
édeskomeny, sargarépamag, palmardzsa és kivalasztott, fontos vitaminok és dsvanyi keveréke, amelynek megalkotdsakor kifejezetten a
bardtcserje esszencidlis olajok kulséleges anyagok kombindcidja. nék igényeit tartottuk szem elétt.

keverékébdl készuld ClaryCalm™ hisiti a bért, és L B X o ) )

segiti a felfokozott érzelmek lecsillapitasat * Az emésztdrendszerbdl hatékonyan felszivodo + Szabvanyositott granatalma-kivonattal készill

és kiegyensUlyozasat. C- és D-vitamint, kalciumot, magnéziumot és mas « Kizarolag termeészetes dsszetevokbdl allé formula

nyomelemeket tartalmaz
« Segiti a felfokozott érzelmek csillapitasat ) }
és kiegyensulyozasat - ( ) Z6ldség kapszuldk felhasznalasaval
‘o P ( ) Zoldség kapszuldk felhaszndlasaval h -
« A béron alkalmazva hisité érzetet kelt \ /

Nem alkalmas vegan étrend esetén

A n6ék egészségéért csomag
Megtaldlhatdé benne az esszencidlis fitodsztrogén-komplex, az esszenciadlis csonttdpanyagkomplex és a ClaryCalm™ esszencialisolaj-keverék.

dGTERRA

L()yalty Rewards Az aldbbi termékek kizarodlag az LRP HUségprogram keretében érheték el. (részletekért Idsd a 63. oldalt)

ELJEN AZ ELONYOKKEL

Nem helyettesitheti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmodot.
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doTERRA Verage™

Bdrapolas

A Verdage™ egy természetes bérapold termeékekbdl all6 exkluziv rendszer, amely tapldlja és hidratalja a

bort, ezzel csdkkentve az dregedeés lathato jeleit. A Verage termékekben hasznalt korszerd, névényi alapu
technoldgia eldsegiti a bor optimalis lipidegyensulyat - ugyanazt az egyensulyt, amely az egészseéges,

fiatalos megjelenésl bdér sajatja. Minden egyes termék a Fold valddi ajandékait rejti magaban: taplald noveényi
kivonatokat, tiszta és hatéekony CPTG™ min&ségu esszencialis olajokat és valogatott, természetes dsszetevidket.
A dOTERRA Verage bérapolo kollekcioval [athato és érezhetd eredmeényeket érhet el.

¥

Verage™ arcisztitd

60 ml

A Verdge™ arctisztitd megtisztitja és puhava
varazsolja a bért, gyogynovényes aromaja pedig
felélénkiti az érzékeket.

« A vadnarancs és a bazsalikom esszencidlis olajok
tisztito hatdsa széles korben ismert

« A teafa a bérre gyakorolt tisztito és fiatalitd
hatasarol hires

Verage™ hidratalékrém
30ml

A minden bértipushoz idedlis Verage™
hidratalédkrém CPTG™-minéségl muskatli és
borokabogyo esszencidlis olajok, valamint
jazminbdl és homoktovisbol eléallitott abszolutok
és ndvényi kivonatok kombinaciodjaval biztosit
mély hidratdlast és taplalast a bérnek.

* A homoktovis és a sheavaj tapldlja és
barsonyosan simava vardzsolja a boért

Verage™ tonizalé

50 ml

A Verdge™ tonizdldo CPTG™ mindségl esszencialis

olajok és taplald novényi kivonatok kombinacidja

révén fejti ki hatdsat, hogy boérét feszessé és
egyenletes tonusuva tegye - barhol, barmikor.

* Készitse el6 és frissitse fel bérét a CPTG-
minéségl esszencialis olajok és a feszesito,
tonizald és simitd hatdsu novényi kivonatok
egylttes erejével

* A Verdge bérapold program masodik [épéseként
a tonizald eldkésziti a bért a Verdge
hidrataloszérumban és hidratalokrémben
taldlhatd gazdag bérpuhitd anyagok felvételére

« Egyszerlien permetezze az arcara

Verage™ bérapold kollekcid

Verage™ Immortelle hidratalészérum
15 ml

Tapasztalja meg a Verdge™ Immortelle
hidrataldszérum megdfiatalitd hatdsat. Erételjes
formuldjaban az optimalis lipidegyensuly
érdekében specializalt névényi alapu
technoldgidval egyesitia CPTG™-minéségl
esszencidlis olajok erejét a fiatalosabb
megjelenés boérért.

* Akndzza ki a népszer(l doTERRA Salubelle™
keverékben taldlhaté CPTG-min&ségu
esszencidlis olajok erejét a sugdrzdan szép borért

* A lipidkomplex messze meghaladja a
hagyomanyos hidratalékrémeket, mivel olyan
lipideket tartalmaz, amelyek hasonldk a fiatalos
bérben természetes médon eléforduldkhoz

Egy kollekcio, amelyben a Vérage™ arctisztito, tonizald, Immortelle hidratdloszérum és hidrataldkrém is
megtaldlhatd a gydnyorl és egészséges killemd bérért.




doTERRA Esszencialis Borapolas

A dOTERRA Esszencidlis bérapolas egy bérapolasi termékekbdl allo csalad, amely azzal a céllal jott létre, hogy
fenntartsa a bdr fiatalos, egészséges es gydonyord kinézetét és érzetét. Mindezt a gondosan kivalasztott, CPTG™
mindsitési esszencialis olajok erejének kiaknazasaval érjik el, amelyeket minden egyes termékink esetében a
legkorszerUbb alapanyag-technoldgidkkal és természetes kivonatokkal 6tvozink. Vegye fel a harcot a béréregedeés
lathato jeleivel, és eldzze meg az Ujabbak kialakuldsat a dOTERRA Esszencialis bdrapolas termékcsaladdal.

FACIAL
CLEANSER

Y Citan

———ai -

Arctlsztito
718 ml

A dOTERRA Esszencidlis bérapolas arctisztitojat
mindennapi, reggeli és esti haszndlatra terveztik a
mindig tiszta archérért. A natrium-kokoil-izetionat
és sztearinsav természetes tisztitd hatdanyagai
gyengéden eltavolitjdk a szennyezédéseket, tiszta,
felfrissult és egyenletes boért eredményezve. Ez az
arctisztito a frissitd aromajukrol hires, CPTG™
mindsitésU teafa és borsmenta esszencialis olajokat
is tartalmaz, ami még kulénlegesebb arcdpoldsi
élményt nyujt.

A

OTERR

SALUBELLE

BEAUTY BLEND

d

d6TERRA Salubelle™
SZEPSEG KEVEREK
10 ml-es golyos kiszerelés

Ezt a szabadalmazott keveréket olyan ritka
esszencidlis olajok elegye alkotja, amelyekre a
torténelem sordn gyakorta tdmaszkodtak szépité
hatdsaikért. A dOTERRA Salubelle™ Szépség
keverék megalkotdsakor a bér erésitése, valamint a
béroregedés 1athato jeleiért felelds tényezdk
mérséklése volt a cél. A benne talalhatd
egyedUlallo esszencidlis olajokat szakértelemmel
valogattdk 6ssze a bér szamara elényds
Osszhatdsért. A praktikus golyos kiszerelésnek
kdszonhetéen a Salubelle keverék kdnnyedén
felvihet® az arcra, a nyakra és a dekoltazsra.

* Segit csokkenteni a bérhibak megjelenését
* Fiatalosabb bért eredményez
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INVIGORATING
SCRUB
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e

Elénkité bérradir

709

A dOTERRA élénkité bdérradirral megtapasztalhatja,
milyen érzés a friss, megujult bér. Az élénkitd
bérradir, amely Esszencidlis bérapolasi
termékcsalddunk része, a benne taldlhato CPTG™
mindsitést grépfrut és borsmenta esszencialis
olajoknak kdszonhetden frissitd aromatikus élményt
nyujt. Az élénkité bérradirban megtalalhatok
emellett a jojobaolaj észterei, amelyek ragyogdva
teszik a bort, mig az olyan novényi alkotok, mint az
édes mandarin, a jazmin és bojtorjan kivonata
tonizalo és hidratdld hatdsuak.

TIAESSENTIAL SKIN CARE

/DRATING CREAM
ELCES THE SIGNS OF DRYNESS AND A
HENDER, IASMIINE, GERANIUM, AND FEAM7

Hidratalokrém

489

Az intenziv hidratdlds, amelyre bére dhitozott. A
dOTERRA hidratalékrém tele van bérpuhitd
anyagokban gazdag 6sszetevékkel, hogy bérét
intenziv hidrataldsban és taplaldsban részesitse.
Hidratalokrémink hozzajarul a bérhibak
megjelenésének csdkkentéséhez, segiti a bér
védelmi vonaldnak megujulasat a fiatalos
kinézetért, gazdag formuldja pedig anélkil részesiti
azonnali, aktiv hidrataldsban a bérét, hogy zsiros
maradvanyokat hagyna rajta. A gondosan
kivalasztott 6sszetevok bérfiatalitod hatdsuak,
valamint segitenek az déregedés lathato jeleinek
csokkentésében. Alkalmazza nappalra és éjszakara.

Pdérusdsszehuzé Tonizald
118 ml

A dOTERRA pdérusdsszehuzoé tonizalod, amely
osszetételénél fogva mérsékli a pérusok
|dthatésdgat, CPTG™-mindéségU levendula, ilang
ilang és német kamilla esszencialis olajokkal
nyugtatja a bért. Emellett az innovativ gyimaolcs-
és ndvénykivonatok tonizaljak és egyensulyba
hozzak a bért, fokozzak hidrataltsdgat és
tdmogatjdk az egészséges arcszint.

GING MOISTURIZER

J

Oregedésgatld hidratalokrém

50 ml

Bérink dpoldsa kortdl figgetlentl mindig fontos,
és a dOTERRA 6regedésgatlo hidratalokréme
ebben komoly segitséget nyujthat. A
hidratalokrém a legkorszerlibb ¢sszetevoket
CPTG™-minéségl levendula, jdzmin, muskatli és
tomjén esszencidlis olajokkal parositja. Mindezek
az Osszetevok egylttes erdvel selymesen sima és
egészséges érzetl bért eredményezhetnek.
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Feszesité Szérum
30ml

A CPTG™ Tanusitott, Tiszta, Letesztelt Mindségu
tdmjén, hawaii szantalfa és mirha esszencialis
olajok felhaszndlasaval készulé dOTERRA feszesitd
szérum tudomanyos alapon kifejlesztett
Osszetételének kdszonhetéen hidratalja a bért,
mikdzben csdkkenti a bérhibdk megjelenését is. A
feszesitd szérum olyan természetes kivonatok és
mas, gondosan valogatott 6sszetevdk segitségével
teszi feszessé és simava a bért, amelyek igazoltan
segithetnek a feszesebb, fiatalosabb

bort elérésében.

Nem alkalmas vegan étrend esetén

[~

Oregedésgatlé Szemkrém

15 ml

A dOTERRA 6regedésgdtlo szemkréme a klinikailag
bizonyitott 6sszetevéket CPTG™- minéségu tomijén,
ilang ilang és kék varddics esszencidlis olajokkal
kombindlja az ¢regedés szem koruli finom

tertleteken mutatkozo jeleit célozva, igy segitve eld,

hogy az idé muldsaval kevesebb felszini és mélyebb
ranc jelenjen meg. Innovativ formuldja hidratal, és
javitja a bdr feszességét és tonusat. Az egyeduldllo
acélgolyos applikator husiti és nyugtatja a
szemkornyéki részeket, aminek kdszénhetden a
krém gyengéd felvitele kdzben a puffadtsag
csokkentéséhez is hozzajarul a célzott tertleteken.

Nem alkalmas vegan étrend esetén

Bdrapolas
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Yarrow|Pom

Szinergidja Uj mércet allit fel a vitalitas és a ragyogo bor tekintetében. A Yarrow, azaz cickafark esszencialis olaj
és a granatalmamag-olaj képezi a dOTERRA Yarrow|Pom kollekcié - a Yarrow|Pom aktivan taplald névénydud és
a Yarrow|Pom testmeguijitd szérum - alapjat. A Yarrow|Pom-termékeket hasznalva az igazan hatékony novényi
alapanyagok erejével érheti el az altalanos jollétet. Ez a komoly tudomanyos munka eredmeényeként létrejott
termékcsalad olyan forradalmi Ujitasnak szamit, amely a szépségapolas egy Uditden Uj formajat kinalja.
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AOTERRA

Yarrow|Pom Yarrow|Pom

AKTIVAN TAPLALO NOVENYDUO TESTMEGUJITO SZERUM

30 ml 100 ml

A Yarrow|Pom cickafark esszencidlis olaj és A Yarrow|Pom testmegujitd szérum egy

granatalma magjabdl hidegen sajtolt olaj fenségesen selymes szérum, amely erételjes

tudomanyosan megalkotott, szabadalmazott bioaktiv 6sszetevékben gazdag, a legjobbat

keveréke, amely a nap folyaman barmikor idedlis nyujtva Onnek a bdr- és szépségapolas terén. A

megoldast kindl mind a bér megnyugtatdsara, Yarrow, azaz cickafark esszencidlis olaj és a hideg

mind az érzelmek csillapitdsara. préselést grdnatalmamag- olaj egymas hatdsat

o L ) erésitve segitenek hozza az egészségesebb

* Haszndlja bérapolasi rutinja részeként, hogy a megjelenésti bérhdz. A szérum tovabbi CPTG™-
segitsegével bére fiatalos és egészséges legyen, minéségi esszencidlis olajai a rémai kamilla, a
illetve hogy csokkentse a bérhibak megjelenését yuzu, a borsmenta és a kananga. A jojoba-,

* Cseppentsen beldle hidratdlokréméhez, hogy napraforgd- és sz8lémagbol kivont olajok mélyen
felerésitse vele bérhidratald hatéanyagait hidratdlnak. A kdvébabkivonat és a granatalma

« Teretmsen vele nyugtatd masszazsélmenyt észterei pedig segithetnek élénkiteni a bért és

javitani a megjelenését a tetdtdl talpig tarto, élettel
teli ragyogasért.

* A Yarrow, azaz cickafark esszencidlis olaj segit,
hogy bére egészséges kullemU legyen

* A jojoba-, napraforgo-, avokado- és
szélémagolajok fokozzak a bér hidratdltsagat

» A kdvébabkivonat egy olyan bérkondicionald
Osszetevd, amely segit simabb texturat adni
a bérnek

+ A Yarrow|Pom testmegujito szérum erdteljes
bioaktiv 6sszetevékben gazdag

54



Hajapolas

Hajapolas

Az esszencialis olajok nyugtatd és tisztitd tulajdonsagai nemcsak a hétkdznapi feladataink soran lehetnek
hasznosak, hanem a tiszta és egészségesen ragyogo haj megdrzésében is. Intenziv hatoerejl esszencidlis
olajokkal készl6 hajapolasi termékek hasznalataval kdnnyedén puhava és fényessé vardzsolhatja tincseit,
méghozza anélkll, hogy a szokvanyos hajapolasi termékekben jellemzéen eldforduld agressziv dsszetevéknek
kitenné magat.

dOTERRA védésampon dOTERRA napi kondicionalé dOTERRA 6&blités
500 ml 500 ml nélkili kondicionalé
A dOTERRA véddsampon kiméletesen tisztit és A dOTERRA napi kondicionald kénnyed 237 ml
élénkit, friss és puha érzetet hagyva a hajon. A Osszetételétdl a haj selymesen sima és egészségtol Az 6sszes hajtipushoz megalkotott dOTERRA
borsmenta, eukaliptusz, teafa és fodormenta sugarzé lesz. A szulfat-, szilikon-, ftalat- és Oblités nélkuli kondicionald kisimitja, védi és
esszencialis olajokkal készulé sampon karos parabénmentes 6sszetétel segit a vibrald hajszin kénnyen kiféstlhetéveé teszi a hajat, visszaadva
vegyszerektél mentes, igy nem tartalmaz megdrzésében. A frissité CPTG™ borsmenta, annak természetes fényét. A kdros vegyszerektol
szulfatokat, szilikonokat és parabéneket sem. Az eukaliptusz, teafa és fodormenta esszencilis mentes és CPTG™ vadnarancs, zéldcitrom, kék
optimalis eredmény érdekében hasznélja a olajokkal készlé dOTERRA napi kondicionald varadics és magnolia esszencidlis olajokat, valamint
dO6TERRA napi kondicionaloval egyutt. remekul kiegésziti a dOTERRA termékeivel illatcserje- kivonatot tartalmazo, praktikus spray
~ o R L kialakitott hajapolasi rutinjat. segit hidratalni, kiféstlhetéveé tenni és megdvni a
e A doTERRA vedosgmpon Osszetételénél fogva . o ) o o hajat a formazassal jaré héhatasoktdl.
mindennapi hasznalatra alkalmas » A haj kondicionalasara, védelmére és a vibrald
« Kiméletes és biztonsagos a szinkezelt haj hajszin tartos megérzésére alkottak « Praktikus spray formdban, kioblitést nem igénylé
szamara is * A dOTERRA napi kondiciondlét mindennapi formulaval
hasznalatra tervezték + Segithet megkannyiteni a kiféstlést és puhava
« Szulfat-, szilikon- és ftaldtmentes varazsolni a hajat

Hajapold trié csomag

A csomagban megtaldlhaté a dOTERRA véddsampon (500 ml), a dOTERRA napi kondicionald (500 ml) és
a dOTERRA 6blités nélkuli kondicionald (237 ml).

Lo

root to tip
serum

Gyokértél hajvégig hajapold szérum
30 ml

A hatékony, kdnnyed szérum hosszan tarto
hidratdltsagot biztosit anélkul, hogy elnehezitené

a hajat, vagy zsiros maradvanyt hagyna maga utan.
A gondosan kivalasztott, CPTG™ mindsitési
levendula, borsmenta, majoranna, voros cédrus,
angol levendula, rozmaring, niaouli és eukaliptusz
esszencialis olajok arrél ismertek, hogy
megfiatalitjdk a fejbért, és egészséges
megjelenéstivé teszik a hajat.

« Azonnali kondicionalast, simasdgot és fényt ad
a hajnak

* A hajat és a fejbdért taplalo és hidratalo
véddlipideket tartalmaz
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Szemelyes higienia

A dOTERRA segit a felhasznaloinak a leggyakoribb problémak orvoslasaban, mikdzben személyre szabott
testapolasi élményben is részesiti ket az esszencialis olajok segitségével. Fedezze fel a mindennapokhoz
megalkotott termékek széles valasztékat, hogy természetes, hatékony megoldasokkal tegye jobba napi rutinjat.

Gydmbéres cukorka
30 szem

A dOTERRA gyombéres cukorka praktikus,
természetes pasztilla formajaban biztositja a
CPTG™-minéségl gyombér esszencidlis olaj
jotékony hatdsait. A gyombér édes és fliszeres izét

egy csepp citrom esszencialis olajjal keverttk, hogy

még tovabb fokozzuk a pasztilla gazdag izvilagat.

* Praktikus, finom pasztilla

« Egyesiti a citrom és a gyombér esszencidlis
olajok elényeit

« Kénnyen magdval viheti, hogy kéznél legyen
utazas kdzben, vagy amikor a legnagyobb
szUksége van ra

dGTERRA"
_DEODORANT

doTERRA dezodor
dOTERRA BALANCE™ KEVEREKKEL
759

A dOTERRA Balance™ esszencidlisolaj-keverék és
szédabikarbdna kombindciojaval készulé dezodor
aktivan véd a kellemetlen testszag ellen, mig a
hozzaadott tdpidka felszivja a nedvességet a
hosszan tarto frissesség érdekében.

* Lucfenydbdl, kdmforfa levelébdl, tomjenbdl, kék
varadicsbol, kék kamilldbdl és illatcserjébdl nyert
CPTG™ mindsitést esszencialis olajokkal készul

* A szédabikarbona hozzajdrul a kellemetlen
testszag semlegesitéséhez és megeldzéséhez
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Correct-X™ esszencialis krém
15 ml

A Correct-X™ egy tobbfunkcios krém, amely
nyugtato és tisztitd hatdsdval tdmogatja a bért az
6t ért karosodasbol vald regenerdlodas kdzben.
Kdolaj- és tartositdszer- mentes, gyengéd és nem
irritdl, igy az érzékeny bér szamara is idedlis.

* Biztonsagos és egyszer( a hasznalata

* CPTG™ min&ségl tomijén, olasz szalmagyopar,

teafa, voros cédrus és levendula esszencialis
olajokkal készul

dOTERRA dezodor

CITRUS BLISS™ KEVEREKKEL

759

A Citrus Bliss™ szabadalmazott esszencidlisolaj-
keverék és szédabikarbona kombinaciojaval
készl6 dezodor aktivan véd a kellemetlen testszag
ellen, mig a hozzaadott tdpidka felszivja a
nedvességet a hosszan tarto frissesség érdekében.

* Vadnarancshéjbdl, citromhéjbdl, grépfruthéjbdl,

zo6ldcitromhéjbol, mandarinhéjbdl, tangerinhéjbal,

klementinhéjbol és bergamotthéjbdl kinyert

CPTG™ mindsitést esszencialis olajokkal készul
« A szédabikarbona hozzajarul a kellemetlen

testszag semlegesitéséhez és megelézéséhez

SuperMint

SuperMint fogkrém

1259

Prébalja ki a SuperMint fogkrém nyuijtotta tisztitd
és frissité fogmosasi élményt. A CPTG Certified
Pure Tested Grade™ (Tanusitott, tiszta, letesztelt
mindségl) mentaolajok szabadalmazott keveréke
adja a SuperMint kivételesen frissité aromajat és
{zét a jellegzetesen hs és tiszta érzetért.

» Egy természetes Uton eléforduld vegyulet,
hidroxi-apatit hozzdadasdval készul, amely képes
hozzdjarulni a fogzomanc remineralizaciojahoz,
ezaltal pedig érezhetden erdsiti a fogakat

» Veganbarat, nem tartalmaz mesterséges
szinezékeket és aromakat, fluoridmentes

dSTERRA

doTERRA dezodor
DUGLASZFENYOVEL ES GOROG NARANCCSAL
759

Ebben a gyengéd dezodorban a doTERRA CPTG™
mindsitést duglaszfenyd és gorog narancs
esszencialis olajait taldljuk. Ezeket az esszencidlis
olajokat emellett magnéziummal kombindljuk,
amely segiti a szagok elleni aktiv védekezést,
valamint tapiokaval, amely a hosszan tarto
frissesség érdekében segit felszivni a nedvességet.

* CPTG mindsitést duglaszfenyé és gorég narancs
esszencialis olajokat tartalmaz, amelyek pozitiv,
energikus hangulatban tartanak egész napon at

* A magnézium segit a kellemetlen testszag elleni
védekezésben



OTERRA abac’

dOTERRA abode™ habzé kézmosd
koncentratum

dGTERRA CITRUS BLOOM™ KEVEREKKEL

237 ml

Vardzsolja friss virdgillatuva és tisztdva a kezét a
dOTERRA abode habzé kézmosé koncentratum
erejével. A selymesen kdnny( hab finoman
korbeoleli a kezet, eltdvolitva a
szennyez6édéseket és a felesleges olajokat az
egészséges megjelenésl bér megdrzéséeért.

* Novényi alapu tisztitod 6sszetétellel készul,
nincsenek benne ftaldtok, foszfatok, szinezékek
és szintetikus illatanyagok sem

* Hozzdadott d6TERRA Citrus Bloom keveréket is
tartalmaz, amelyet az (dit6, édes, gyumolcsos és
illatos virdgos aromdk harmonikus elegye alkot

* Hasznalja a dOTERRA Ujratolthetd kézmoso-
adagoldval egyutt, amely kulén kaphatd

d(}')TERRATM l]jratéllthet('i

kézmosdé-adagold

473 ml

Ez a tudatos vasarldinknak megalkotott, tartos,

Ujrafelhasznalhato Gvegadagold kényelmesen és

kénnyen megtoltheté kedvenc dOTERRA

kézmosojaval.

* A dOTERRA kézmosoé koncentratumokkal vald
hasznalatra tervezve*

* Rendkivul tartos, borostyanszinl tivegadagold
csiszolt fémpumpdval

* Funkcionalis és fenntarthato, kdnnyedén
utantolthetd

*A csomag nem tartalmazza

Személyes higiénia




d6TERRA spa

A dOTERRA spa egy olyan, esszencidlis olajok felhasznalasaval készuld termékesalad, amely elviszi az otthonaba
az aromatikus spaélmények hangulatat. Mindegyik termeéket gondosan dsszevalogatott, termeészetes dsszetevdk
felhasznalasaval alkottuk meg, hogy bdére egész napon at puha, barsonyos és (ide maradjon.

Citrus Bliss Invigorating
BATH BAR

Gy

Balance
BATH BAR

By

dOTERRA Balance™ szappan Citrus Bliss™ Kézkrém Citrus Bliss™ pezsdité szappan

Nn3g 75 ml Nn3g

A dOTERRA Balance™ szappan a d0TERRA Balance A kondiciondld bérpuhitd anyagok és természetes A Citrus Bliss™ pezsdité szappan felemel6 tisztitd

Kiegyensulyozé keverékkel készul a nyugodt, novényi kivonatok felhasznaldsaval készulé konnyd, élményt nyujt, és megadja a napi rutin

harmonikus kozérzetért. A CPTG™ mindségui hidratalo formula segit megérizni a bér egészségét elvégzéséhez szikséges energikus lenduletet. A

kanadai fekete luc, kdmforfa, tdmjén, kék varadics és nedvességtartalmat. A hangulatjavitéd Citrus Bliss egyedulallé, szabadalmazott

és német kamilla esszencidlis olajok aromajarol ismert Citrus Bliss™ szabadalmazott esszencidlisolaj-keverék harmonikus 6sszetétele

szabadalmazott keverékének felhasznalasaval keverék energizald és frissitd tulajdonsagaival teszi fenséges aromat draszt.

készUl6 szappan aromajat meleg, fas még hatékonyabba a krémet. ) _

jegyek jellemzik. « A vadnarancs, citrom, grépfrut, mandarin,
bergamott, tangerin és klementin esszencialis
olajok alkotta Citrus Bliss Pezsdité keverék
felhasznaldsdval készul, hogy segitsen ellazulni
és javitani a hangulatat

* A hdmlaszté hatdsu napraforgdviasz
gyongyocskék és narancshéjpor természetes
puhasagot és simasagot ad a bérnek, valamint
serkenti a bérfiatalodast

* A novényi eredetl glicerin hidratalja a bort és
segit megdrizni annak nedvességtartalmat,
mikdzben arrél is gondoskodik, hogy a szappan
finom habjdval kényeztesse a bért

Kéz-és testapold krém
200 ml
Kényeztesse bérét a dOTERRA spa kéz-és

» Anélkul hidratdlja a kezeket, hogy zsiros érzetet
hagyna a béron

« Jol ismert a napraforgdmag- és a makadamiadio-
olajok kivételes hidratdlo tulajdonsaga, és az a
képessége, hogy megtartjak a bér
nedvességtartalmat

+ |dedlis méretének kdszonhetéen utazdshoz vagy
otthoni, munkahelyi hasznalathoz is tokéletes

« A sheadiobdl nyert vaj, kdkuszolaj, pdlmamagolaj
és kakaohéj alkotta afrikai fekete szappan segit a
bér hidratdltsaganak javitasdban

* A szappanhoz bérpuhitd 6sszetevoként
alkalmazott napraforgdolaj hidratalja és fiatalitja
isabdrt

« CPTG min&ségli kanadai fekete luc, kdmforfa,
tomjén, kék varaddics és német kamilla
esszencidlis olajok keverékével készl

BODY SCRUI

g

doTERRA

Méregtelenité Iszappakolas
2269

Kényeztesse boérét a Fold nagyra becsult

Ajakbalzsam
eredeti, tropusi vagy gyogynévényes | 4,5 g

A dOTERRA spa ajakbalzsam egy noévényi olajokat,

ajandékaival - CPTG™-minéségl esszencialis
olajokkal, agyagokkal, tisztitd dsvanyi anyagokkal
és taplalé gydgynovényekkel.

« Tisztito és nyugtato jotékony hatdsaikrél ismert
mirha, borékabogyd és grépfrut esszencidlis
olajokkal gazdagitva

« A sheavaj hozzajarul, hogy bdérinket
hidrataltnak érezzik

58

testapolo krémmel - egy olyan konny(, jojoba- és
makaddmdio-olajat, murumuru- és cupuacuvajat,
valamint taplalé névényi kivonatokat tartalmazé
készitménnyel, amely nem hagy zsiros érzetet

a boéron.

* Kdnnyen vegyitheti kedvenc esszencialis olajaval,
hogy egyedi illatéiményt teremtsen

« Jol ismert a napraforgdémag- és a makaddmiadio-
olajok kivételes hidratdlo tulajdonsaga, és az a
képessége, hogy megtartjak a bér
nedvességtartalmat

* Anélkll lesz egészséges megjelenésy, puha és
sima téle a bér, hogy zsiros érzetet hagyna
maga utan

noveényi osszetevdket és esszencidlis olajokat
tartalmazé természetes készitmény, amely
hidratalja és puhitja az ajkakat, mikdzben az
esszencidlis olajok paratlan illatdval és izével
ajandékozza meg.

* Minden ajakbalzsam valogatott esszencialis
olajok keverékét tartalmazza, ami egyedi hatdst
gyakorol az érzékekre

* A moringaolaj egy olyan bérlagyité anyag,
amelytél az ajkak szebbek és puhdbbak is lesznek

» Az avokadoolaj hidratal, esszencidlis zsfrsavakat
biztosit, és puhit az ajkak egészséges kullemének
megdbrzése érdekében

3 darabos csomagban is kaphatd, mindegyik
[zesitésbdl eqy

Nem alkalmas vegan étrend esetén



Hidratalészappan
N3g

A dOTERRA spa hidratalészappan egy egyedi
tombszappan, amely kivételes érzést, habot,
aromat és tisztitd hatdst biztosit. Legyen része egy
taplalo, tisztitd hatdsuy, aromas spaélményben a
dOTERRA paratlanul egyedulallé szappanjaval.

* A bergamott esszencialis olaj tisztitja és
nyugtatja a bért
« A grépfrut energizald illata javitja a kdzérzetet
* A jojobamagbodl kivont olaj mélyen hidratal
* Tartsa a fUrdékad mellett, hogy mindig
kéznél legyen

dOTERRA spa rézsa kézkrém
100 ml

A dOTERRA spa rozsa kézkrém egy konny,
elblvold krém, amely CPTG™ mindsitési rozsa
esszencidlis olajjal vardzsolja a bért puhava és
gyonyorlve. A rozsaolaj, amely a dOTERRA
legértékesebb esszencidlis olaja, nemcsak a krém
illatat teszi egyedulalléva, de a bér szamadra is
jotékony hatasu.

« JOl ismert a napraforgdmag- és a makadamiadio-
olajok kivételes hidratdlo tulajdonsaga, és az a
képessége, hogy megtartjak a bér
nedvességtartalmat

« Anélkul hidratdlja a kezeket, hogy zsiros érzetet
hagyna a béron

RODY BUTIER

Taplalo testvaj

198 g9

Kényeztesse bérét a dOTERRA spa tapldlo testvaj
adta gazdag hidratdldssal és fény(izd érzéssel.
Ennek a természetes készitménynek az alapjdban a
sheavaj és a kakadvaj keveredik, amelyekrél
kdztudott, hogy képesek mélyen hidratdlni a bort,
és elésegiteni annak rugalmassagat.

* A vadnarancs, dugldszfenyd és tomjén
esszencidlis olajok felemel® aromatikus
elényodket biztositanak

* A sheavaj mélyen hidratdlja a bért, és elésegiti
annak rugalmassagat

* A jojobaolaj a bérbe gyorsan beszivédva tdplalja,
hidratdlja és puhitja azt

Nem alkalmas vegan étrend esetén

Serenity

BATH BAR

dOoTERRA Serenity™ szappan
N3g

A dOTERRA spa Serenity szappan pdratlanul
kuldonleges érzést, habot, aromat és tisztitd hatast
biztosit. A szappanhoz felhasznalt doTERRA
Serenity™ Pihentetd keverék nyugtato és ellazito
aromaja gondoskodik arrél, hogy On kdzben édes
pihenésnek adhassa at magat.

* A dOTERRA Serenity esszencidlisolaj-keverék
nyugodt légkort teremt

* A jojobamagolaj koztudottan gyorsan felszivodik
és mélyen hidratal

* A novényi eredet( glicerin hidratdlja a bért és
segit megdrizni annak nedvességtartalmat,
mikdzben arrdl is gondoskodik, hogy a szappan
finom habjaval kényeztesse a bort

* Az aloélevélbdl nyert nedv hidratalja, simava és
puhdva vardzsolja a bort

« A természetes fehér agyag gyonyorl levendulas
arnyalatot kolcséndz a szappannak

K szintelen, szagtalan, és nem hagy foltot

doTERRA spa

doTERRA

Koo
BODY WASH

Frissité tusfirdé
250 ml

A dOTERRA spa frissité tusfirdé egy olyan
természetes, olajos tusfurds, amely taplald
tisztalkodasi és egyben aromatikus spaélményt
is nyujt.

* A bergamott esszencialis olaj aromaja felemeld
és kiegyensulyozé hatdsu

« A grépfrut energizalo és frissité illata javitja a
kozérzetet

* A natrium-metil-oleoil-taurat a ndvényi
zsirokban és olajokban fellelheté esszencidlis
zsirsavakbol kivont, kiméletes, tisztitd erejl
hatéanyag

Frakcionalt kékuszolaj
115 ml

Idedlis, hogy kulséleges hasznalat céljabol
esszencialis olajokhoz adva alkalmazzak.

* Kénnyed bérpuhitd

» Tokéletesen oldddik minden esszencialis olajjal;

J
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doTERRA™ sun

Minden egyes dOTERRA sun-termék veganbarat, biztonsagos a korallzatonyok élévilagara nézve, és nem
tartalmaz szintetikus dsszetevéket - ftaldtokat, oxibenzont és szintetikus illatanyagokat sem. Elvezze az

asvanyi alapu fényvédelmet, amely lenyligdzé eldnydket kindl, hogy a bdre is olyan fiatalosnak tlinjon és
érzddjon, amilyennek beldl érzi magat.
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dOTERRA sun

dOTERRA™ sun asvanyi fényvédé
krém arcra és testre
150 m

Vords mandarin, Magnolia, Indiai citromf(, llang
ilang, Sargarépamag, Tomjén és Olasz
szalmagyopar esszencidlis olajokat tartalmaz,
amelyek egyltt egy mesésen konnyed, szivderitd
aromat alkotnak. Taplalo, hidratald és nyugtatd
Osszetételének koszonhetéen konnyedén eloszlik a
bdéron, és akar 80 percig is vizalld védelmet kindl.
Ehhez vigyen fel bel6le béségesen a bérére tetétdl
talpig, miel6tt napra menne.

« SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet biztosit egy
selymesen lagy és tapldlo krém formajaban

* Nem nanoméretU cink-oxidot, avokadoolajat,
Aloe verat, malnamagolajokat és E-vitamint
tartalmaz

dOTERRA™ sun napozas utani
testapold spray
170 g

A hialuronsav hidratalé tulajdonsagai és az Aloe
vera csillapité hatdsa a hegyi arnika virdganak
kivonatdval egyesulve egy igazdn mélyen hidratald
Osszetételt alkotnak. A hozzaadott Copaiba,
Levendula, Indiai citromf(, Borsmenta, Japdn
menta, Olasz szalmagyopdr, Szantalfa, Kék
varadics, Témjén és Koriandermag esszencialis
olajok pedig egy friss és Gdits, mégis
kiegyensulyozé és finom aromét koélcsonodznek

a krémnek.

* Bérnyugtatd, hisité hatast biztosit

« Aloe verat, hialuronsavat, zold tedt és
E-vitamint tartalmaz

» Tapldld és intenziven hidratdlo ¢sszetétele
bérgydgydszatilag tesztelt és vizalld

« Konnyd és kényelmes szérofejes flakon a nap
folyaman torténd konny alkalmazashoz

GETERRA

dOTERRA™ sun asvanyi fényvédé
spray testre
170 ml

A Magnolia, llang ilang és Olasz szalmagyopar
virdgos aromait a Vorés mandarin, Indiai citromfd,
Sargarépamag és Tomjén egésziti ki, hogy egyutt
egy konnyed, felemeld aromat alkossanak. A
csomagoldsa egy nem aeroszolos, szorofejes
aluminiumflakon, amellyel a termék folyamatosan
fujva, kdnnyedén felvihetd a teljes testre, akar

80 percen at tarté védelmet nyujtva.

« SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet biztosit egy
konnyU, hidratald dsvanyi spray formajaban

* Nem nanoméret( cink-oxidot, avokaddolajat,
Aloe verdt, malnamagolajokat és E-vitamint
tartalmaz

dOTERRA sun

doTERRA™ sun mindennapos
asvanyi fényvédé és
hidratdlékrém arcra

50 ml

Probalja ki a dOTERRA sun arcra kifejlesztett
asvanyi fényvédasjét, amellyel mindennap élmény
lesz a fényvédelem. Kénnyed, gyorsan felszivodd
formuldja az UVA/UVB-sugarakkal és a kék fénnyel
szemben is véd, méghozza zsiros érzet és a ruhan
hagyott fehér foltok nélkal.

* Az érzékeny bér szdmara is biztonsagos,
bérgyodgydszatilag tesztelt formuldjaval hidratal,
és SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet nyuijt

« E-vitaminnal és antioxiddnsokban gazdag
novényi dsszetevdkkel, koztuk rutatermésd
mézesfa (evodia) olajdval és sz6lémagolajjal,
valamint CPTG™ esszencidlis olajokkal
taplalja a boért

doTERRA sun

dOTERRA st

dOTERRA™ sun asvanyi fényvédoé
stift arcra és tester

509

A teljes testre kifejlesztett dsvanyi fényvédd
stiftinkkel végre bekdszontott a legtokéletesebb,
maszatoldstol mentes napvédelem korszaka. A
Vorés mandarin, Magndlia, Indiai citromfu, llang
ilang, Sdrgarépamag, Toémjén és Olasz
szalmagyopar esszencidlis olajokat tartalmazé
fényvedo stift hidratdlja és dvja a bért.

» SPF 30 UVA/UVB fényvédelmet biztosit egy
konnyl haszndlatra megalkotott stift formajaban

« Taplalé és intenziven hidratald 6sszetétele
bérgyogyaszatilag tesztelt, és akar 80 percig
vizallo

GETERRA un

LIP BALM (

dOTERRA™ sun ajakbalzsam
359

Kedveskedjen ajkainak mindennap a d6TERRA sun
balzsammal. Azzal a céllal, hogy felszivédas nélkal
a bérén maradjon, a nem nano szemcsemeéretU
cink-oxiddal megalkotott d6TERRA sun
ajakbalzsam tovabbi intenziven taplald, ndvényi
alapu 6sszetevéket is tartalmaz, Ugymint sheavajat
és mongongoolajat a gazdag, hidratald dpoldsért,
valamint Témjén, Olasz szalmagyopar, Indiai
citromfUi, Fodormenta és Manuka esszencidlis
olajokat.

« Az SPF 15 UVA/UVB-védelmet biztosito, asvanyi
alapu 6sszetétel nyugtatja, puhitja és segit
megovni a héségtdl, a hidegtd! és a széltdl az
ajkakat

« Hidratal, nyugtat, bérgydgydszatilag tesztelt,
érzékeny boéron is biztonsdggal hasznalhatd
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dGTERRA baby

A dOTERRA babaknak szélo termékei biztonsagos és hatékony dpolast kindlnak kisbabaja selymes haja és
finom bére szamara. A termékcsalad valamennyi tagjat kifejezetten a kisbabdk igényeire szabva alkottuk meg.

doTERRA babasampon és -tusfiirdé
295 m

A dOTERRA babasampon és -tusfurdé
biztonsagosan és hatékonyan vardzsolja tisztadva a
kisbabdkat a fejuk bubjatél az aprdé labujjaikig. Ezt
a habzo és a szemhez is kiméletes furdetot
egyszer(, gyengéd 6sszetevok alkotjak. A
vaniliakivonat és a CPTG™ minésités( levendula és
rémai kamilla esszencidlis olajok nyugtato elegyétol
a kisbabaknak, a totyogoknak, sét még a nagyobb
gyerekeknek is finom babaillatuk lesz. A kényelmes,
kénnyen hasznalhato pumpas fejjel kialakitott
dOTERRA babasampon és -tusfurdé gondtalanna
és egyszer(ivé teszi a fUrdetést, igy tobb ideje jut
csemetéivel a felhétlen pancsoldsra.

« A vaniliakivonat és a CPTG mindsitést levendula
és romai kamilla esszencidlis olajok nyugtato
keverékét tartalmazza

* Egyszer( és kiméletes 6sszetevok
* Nem csipi a szemet

doTERRA babatestapold
236 ml

Tapldlja kisbabaja finom bérét a dGTERRA baby
babatestdpold kellemesen nyugtato hatdsaival. A
klinikailag tesztelt és érzékeny bérhoz is kiméletes,
kénnyed formula hidratdl, mikdzben a kisbaba
bérének természetes nedvességtartalmat olyan
Osszetevékkel tdAmogatja, mint a sheavaj és a
novényi eredetl vizmegkotd anyagok.

« Vaniliakivonat, Levendula és Romai kamilla
esszencidlis olajok nyugtato keverékével
fejlesztettUk ki

+ Kelet-afrikai nyers muyao sheavajjal, jojobaval,
gyumolcskivonatokkal és egyéb kiméletes
vizmegkotd anyagokkal segit mélyen hidratalni
a bort

dOTERRA popsikenécs babaknak
609

A biztonsagos és hatékony doTERRA popsikendcs
babaknak konnyen elkenhetd az érzékeny boéron,
igy segit kezelni és megeldzni a pelenkakittést. A
CPTG™ mindsitést levendula, sadrgarépamag és
teafa esszencidlis olajok egyedi keverékével
gazdagitott dOTERRA popsikendcs babaknak segit
megnyugtatni a bért, és megérizni a bér
egészséges megjelenését. Ezen felul a taplalo
muyao sheavaj hatékonyan hidratal, igy a bér puha
és sima marad. Ovja kishabajat ezzel a gyengéd
krémmel, amelyet kifejezetten a babak finom
bérének terveztek.

« A CPTG mindsitésti levendula, sdrgarépamag és
teafa esszencialis olajok segitenek megnyugtatni
a bort és megdrizni egészséges kullemét

+ Kénnyedén beszivadik a baba finom bérébe, igy
kezelve és megelézve a pelenkakittést

« Kifejezetten az érzékeny bababdr szUkségleteit
szem el6tt tartva fejlesztették ki



A dOTERRA LRP Hiiségprogram

dOoTERRA

[L()yalty Rewards

ELJEN AZ ELONYOKKEL

LRP-hiiségprogram - éljen tagoknak sz616 exkluziv ajanlatainkkal

Eljen az exkluziv termékajanlataink kinalta elénydkkel Lifelong Vitality Pack vagy Daily Nutrient Pack vasarlasa
esetén - ez az ajanlat csak akkor él, ha csatlakozott az LRP-hUlségprogramhoz.

A dOTERRA LRP-hUlségprogram tokéletes tarsa egy olyan kovetkezetes rutin kialakitasaban, amely
6sszhangban all wellnesscéljaival, barmilyen terlletre is iranyuljon épp a figyelme.

Alakitsa ki személyre sz616 wellnessrutinjat!

vasdrolja meg az alabbi csomagok egyikét,

-

VAGY VAGY

CRS+ Eq VM

Lifelong Vitality Pack (Vegan) Daily Nutrient Pack

MetaPWR™ Deep Blue XEO Microplex VMz™ Terrazyme™
Mito2Max™ Polyphenol Mega™
K Complex™ j
HUségrendelése (LRP) 6sszedllitdsakor, kérjuk, ellendrizze, hogy az aktudlisan vélaszthatd termékek kozul épp melyek alinak o OV\ M TO@
rendelkezésre. A termeékek eltérhetnek az itt feltintetettektol. PTLEF :.'F"r ‘S
Szivesen olvasna még az LRP-rél? Szkennelje be a QR-kodot* &\) _Irl. EF =k ).>«
*Ahhoz. hogy a kivant nyelvhez hozzaférjen. kérjik. valtoztassa meg a weboldal nyelvét. Gorgessen le a weboldal jobb also sarkaba. és J E E E
valasszon nyelvet. _1.1 Il'r:'
b . aF
w ~
LI )
L= LI
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ovid utmutato az esszencialis olajokhoz

A kovetkez6 néhdny oldalon taldlhatd, rovid Gtmutatast nyujtoé tablazatok a segitségére lesznek abban, hogy:

+ megtudja, milyen kategdria alatt regisztraltunk egy-egy olajat, ezzel tdmogatast nyUjtva a termékek Onnek
leginkabb megfeleld alkalmazasahoz;

 kideritse, milyen olajok a kedvencei - a viragos, mentas vagy flszeres aromakat kedveli-e inkabb;
 tudatositsa, melyek a meleg olajok és a citrusos olajok, és hogy miért fontos ezt tudni.

Mit jelent az olajok regisztracidja? Az Eurdpa-szerte érvényben 1évé rendeletek betartdsa érdekében minden
olajunkat az alabbi két kategdria valamelyike ala jegyeztetjUk be: ételizesités vagy bdrapolas (kozmetika). Az egyes
olajokrdl altalunk rendelkezésre bocsatott informaciokat minden esetben a regisztracio kategoridja hatarozza meg.

Azzal a kifejezéssel taldlkoztam, hogy ,,meleg olaj”’- mit jelent ez? Egyes esszencidlis olajok azonban annyira
erdteljesek, hogy minden esetben csak a frakcionalt kokuszolajhoz hasonld hordozoolajjal higitva szabad Gket a
béron alkalmazni.

Mit jelent az olajokon az ,,érzékeny” felirat? Ezeket az olajokat mindig higitani kell, miel6tt gyermekeken vagy
érzékeny bdrleken hasznalnank. Minden esetben Ugyeljen az ilyen feliratra, ha tudja, hogy érzékeny a bdre, vagy ha
gyermeken készul egy olajat alkalmazni.

A citrusos olajok okozhatnak fényérzékenységet? Egyes citrusos olajok fényérzékenységet okoznak, ami
kdnnyebben napégéshez vezethet. A bérre valo felvitelUket kdvetden az a legjobb, ha legaldabb 12 oran at kerUli az
UV-sugarzast (a napfényt vagy a szolariumot).

REGISZTRACIO OLAJ KATEGORIA
ONALLO
ESSZENCIALIS
OLAJOK

Etelizesitéshez
Citrus

Virdgos
Gyégynovények
és favek

Menta

Fliszerek
»Meleg olaj”
Erzékeny

Fa

. Bérapolas

Orias tuja Thuja plicata

Bazsalikom Ocimum .
basilicum

Bergamott Citrus bergamia . ‘

Fekete bors Piper nigrum ‘ .

Kanadai fekete luc Picea
mariana

Kék Létusz Touch
Nymphaea caerulea

Kék varadics Tanacetum
annuum

Kardamom Elettaria
cardamomum . .

Kasszia Cinnamomum .
cassia

Vorods cédrus Juniperus . . .
virginiana

Zellermag Apium

graveolens . . .

Korianderzéld Coriandrum
sativum

Fahéj Cinnamomum
zeylanicum . . .
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ONALLO
ESSZENCIALIS
OLAJOK

Rovid utmutato

REGISZTRACIO OLAJ KATEGORIA

Etelizesitéshez

Bérapolas

Citrus

Virdgos

Gyodégynovények

és flivek

Menta

Fliszerek

Fa

,»,Meleg olaj”

Erzékeny

Citronella Cymbopogon
winterianus

Muskotalyzsalya Sal/via
sclarea

Szegfliszeg Eugenia
caryophyllata

Copaiba Copaifera
reticulata, officinalis,
coriacea, s langsdorffi

Copaiba Touch Copaifera
reticulata, officinalis,
coriacea, s langsdorffii

Ciprus Cupressus
sempervirens

Duglaszfenyé Pseudotsuga
menziesii

Eukaliptusz Eucalyptus
radiata, polybractea, kochii,
loxophleba és globulus

Edeskémény Foeniculum
vulgare

Tomjén Boswellia carterii,
sacra, papyrifera, és
frereana

Toémjén Touch Boswellia
carteril, sacra, papyrifera, és
frereana

Muskatli Pelargonium
graveolens

Gyombér Zingiber officinale

Grépfrat Citrus X paradisi
Zo6ld Mandarin Citrus nobilis

Guajakfa Bulnesia
sarmientoi

Olasz szalmagyopar
Helichrysum italicum

Olasz szalmagyopar Touch
Helichrysum italicum

Jazmin Touch Jasminum
grandiflorum

Bordkabogyd Juniperus
communis

Levendula Lavandula
angustifolia

Levendula Touch Lavandula
angustifolia

Citrom Citrus limon

Vietnami eukaliptusz
Eucalyptus citriodora
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ONALLO
ESSZENCIALIS
OLAJOK

Bérapolas
Citrus

Virdgos
Gyodégynovények
és fuvek

Menta

Fliszerek

Fa

,»,Meleg olaj”
Erzékeny

Indiai citromfti
Cymbopogon flexuosus

Zoldcitrom Citrus
aurantifolia

. ‘ Etelizesitéshez
o
® O

Madagaszkari vanilia Vanilla
planifolia

Magnolia Touch Michelia
alba

Majoranna Origanum ‘ .
majorana

Orvosi citromfi Melissa
officinalis

Mirha Commiphora myrrha

Mirha Touch Commiphora
myrrha

Neroli Touch Citrus x
aurantium

Oregand Touch Origanum
vulgare

Oregand Origanum vulgare ‘ . .
o

Pacsuli Pogostemon cablin

Borsmenta Mentha piperita . . .

Borsmenta Touch Mentha
piperita . .

Petitgrain Citrus aurantium . ‘ .

Rézsaszin Bors Schinus . .
molle

Rémai kamilla Anthemis
nobilis

Rézsa Rosa damascena

Rézsa Touch Rosa
damascena

Rozmaring Rosmarinus . .
officinalis

Szantalfa Santalum album

Hawaii szantalfa Santa/lum
paniculatum

Szibériai fenyé Abies
sibirca

Spanyol zsalya Salvia
lavandulifolia

Fodormenta Mentha
spicata ‘ .

Indiai nardus Nardostachys
Jjatamansi




Rovid utmutato

REGISZTRACIO OLAJ KATEGORIA

ONALLO

£ 4

N [

[ >

4 < = S
ESSZENCIALIS | ¢ 4 5 . 3 3 >
B =
OLAJOK g 2 S | 55| ¢ 8 g
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Tangerin Citrus reticulata . .

Teafa Melaleuca alternifolia

Teafa Touch Melaleuca
alternifolia

Kakukkfl Thymus vulgaris ‘ . .

Tulsi (szent bazsalikom)
Ocimum sanctum

Kurkuma Curcuma longa ‘ .

Vetiver VVetiveria zizanioides

Vetiver Touch Vetiveria
zizanioides

Vadnarancs Citrus sinensis

Yarrow|Pom Aktivan
taplalé névénydud

llang llang Cananga
odlorata
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Rovid utmutato az
esszencialisolaj-keverekek

Mit jelent az olajok regisztracioja? Az Eurdpa-szerte érvényben 1évé rendeletek betartdsa érdekében minden
olajunkat az aldbbi két kategoria valamelyike ald jegyeztetjik be: ételizesités vagy bérapolas (kozmetika). Az egyes
olajokrol ltalunk rendelkezésre bocsatott informaciokat minden esetben a regisztracioé kategoridja hatdrozza meg.

Mit jelent az olajokon az ,,érzékeny” felirat? Ezeket az olajokat mindig higitani kell, miel6étt gyermekeken vagy
érzékeny bdrleken hasznalnank. Minden esetben Ugyeljen az ilyen feliratra, ha tudja, hogy érzékeny a bére, vagy ha
gyermeken készul egy olajat alkalmazni.

A citrusos olajok okozhatnak fényérzékenységet? Egyes citrusos olajok fényérzékenységet okoznak, ami
konnyebben napégéshez vezethet. A bérre vald felviteltket kdvetden az a legjobb, ha legalabb 12 6ran at kerlli az
UV-sugarzast (a napfényt vagy a szolariumot).

REGISZTRACIO OLAJ KATEGORIA

ESSZENCIALIS-
OLAJ-KEVEREKEK

Etelizesitéshez
Virdgos
Gydégyndvények
és fuvek

Menta

»,Meleg olaj”

. Fliszerek
. Erzékeny

dOTERRA abode™

doTERRA Adaptiv™

doTERRA Adaptiv™ Touch

doTERRA Air™

dOTERRA Air™ Touch

Air-X™

00000 O
00000 -~

doTERRA Align™

doTERRA Anchor™

doTERRA Arise™

AromaTouch™

dOTERRA Balance™

doTERRA Brave™

doTERRA Calmer™

d6TERRA Cheer™

dOTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

ClaryCalm™

dOTERRA Console™

000000000000 O0OOOOO O -

dOTERRA Console™ Touch

DDR Prime™ o

Deep Blue™
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Rovid utmutato

REGISZTRACIO OLAJ KATEGORIA

ESSZENCIALIS-
OLAJ-KEVEREKEK

Etelizesitéshez
Citrus
Gybégyndvények
és flvek
Fliszerek
»Meleg olaj”
Erzékeny

‘ Virdgos
@ | venta

Deep Blue™ Touch

doTERRA Forgive™

doTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

do6TERRA Hope™ Touch

000000

InTune™

MetaPWR™ [ )

doTERRA Motivate™

dOTERRA Motivate™ Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

dOTERRA Passion™

dOTERRA Passion™ Touch

PastTense™

dOTERRA Peace™

dOTERRA Peace™ Touch

ddTERRA Purify™
dOTERRA Rescuer™
dOTERRA Salubelle™
dOTERRA Serenity™

dOTERRA Shinrin-Yoku™

dOTERRA Shinrin-Yoku™
Touch

doTERRA Steady™

dOoTERRA Stronger

dGTERRA SuperMint™ [ )

dOTERRA SuperMint™ .
Touch

doTERRA Tamer™

TerraShield™

doTERRA Thinker™

Zendocrine™ ‘ .
®

ZenGest™

ZenGest™ Touch

doTERRA Whisper™ Touch
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Gyors referenciakent a kiegészitokrol

ALLERGEN EGYEB

Alpha CRS™+

Esszencialis
csonttapanyagkomplex

CP+ Lagyzselatin kapszula

DDR Prime™ Lagyzselatin
kapszula

Deep Blue Polyphenol
Complex™

dOoTERRA Serenity™
Lagyzselatin kapszula

EO Mega™+

EO Mega™+ Lagyzselatin
kapszula

Toémjén Mikrogyéngyos
kapszula

GX Assist™

1Q Mega™

MetaPWR Mito2Max™
MetaPWR™ Advantage

MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Recharge
(citrom-lime)

MetaPWR™ Recharge
(eper)

MetaPWR™ Lagyzselatin
kapszula

Microplex VMz™

On Guard™+ Tabletta

On Guard™+ Lagyzselatin
kapszula

PB Assist+™

dOTERRA PB Restore™

Esszencialis fitodsztrogén-
komplex

120 kapszula

120 kapszula

60 lagyzselatin kapszula

60 lagyzselatin kapszula

60 kapszula

60 lagyzselatin kapszula

15 tasak

90 lagyzselatin kapszula

30 kapszula

60 lagyzselatin kapszula
150 ml
60 kapszula
30 tasak

30 kapszula

30 tasak

30 tasak

90 lagyzselatin kapszula

120 kapszula

60 tabletta

60 lagyzselatin kapszula

30 tasak

30 kapszula

60 kapszula
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a2z Chewable™ 60 tabletta
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Rovid utmutato
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No6vényi fehérje -
csokoladé 5129
Novényi fehérje - vanilids 512 g
TerraZyme™ 90 kapszula . . .
TriEase™ Lagyzselatin ., .
kapszila 60 lagyzselatin kapszula
Kurkuma kétkamras 60 kapszula
kapszula
VEO Mega™ 120 kapszula .
VMG+ 30 tasak
XEO Mega™ 120 kapszula
Zendocrine™ Complex 60 kapszula .
Zendocrine™ Lagyzselatin 60 lagyzselatin kapszula
kapszula
ZenGest™ DigestTab™ 100 tabletta
ZenGestiLagyzselatin 60 lagyzselatin kapszula
kapszula

A mi integritasunk, Az On magabiztossaga

A doTERRA-nal azt keressuk, ami tiszta:

Tiszta termék
Tiszta lGzletvitel

Tiszta célok

Tiszta emberszeretet

Egyeduldllo Uzletvitelinkkel apoljuk a kdzodsségtudatot, és taplaljuk az
Osszetartozas erbteljes érzését. Az emberek azon erejébe vetett hit, hogy
képesek pozitiv irdnyban hatni egymasra és a vilagra, képezi a célunk és
kUldetéstnk alapjat, azaz hogy minden tettinkkel valtozast idézzunk eld.

Legyen a dOTERRA partnere mar ma.

Ahhoz. hogy a kivant nyelvhez hozzaférjen. kérjuk. valtoztassa meg a weboldal nyelvét. Gérgessen le a weboldal jobb alsé sarkaba. és valasszon nyelvet.




= g Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a brosuraban szerepl6 termékek valtozhatnak, illetve eltérhetnek
d OT E R RA a feltUintetettektdl. Keresse fel a shop.doterra.com oldalat a legfrissebb informaciokért.

Hacsak masként nincs jelolve, minden védjeggyel vagy bejegyzett védjegy szimboélummal ellatott szo6 a dOTERRA

Holdings, LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye. EU HU Termékkalauz

dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, Egyesiilt Kiralysag | doterra.eu
d6TERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, irorszag

025 d6TERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 USA

Az év folyaman forgalomba keruld Uj termékeket
megtekintheti a dOTERRA additions weboldalon, hogy sose
maradjon le legUjabb termékujdonsagainkrol.

v10 EU HU
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